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Resumo

Estudos confirmam que a producdo e o habito de usar substancias psicoativas estdo presentes durante a
historia da humanidade. Desse modo, nos dias atuais, pode se dizer que a dependéncia quimica passou a ser
considerada um problema de saude publica no mundo todo. Lane (2004), afirma que o dependente quimico
ndo é explicado apenas pelo uso da substancia psicoativa, mas pelo conjunto de experiéncias interligadas e
que soO fazem sentido entre si. Diante dessa realidade e da complexidade do problema pode-se dizer que a
dependéncia quimica € uma doenga multifatorial. H4 um aumento rapido do consumo, além de uma taxa de
crescimento de dependentes quimicos, no Brasil, que cresce em torno de 10% ao ano. Mas o que leva o
individuo a virar dependente? E porque as classes menos favorecidas sdo as mais atingidas por essa
problematica? Esta pesquisa tem como objetivo abordar as definig6es de liberdade, avaliar o que faz com que
uma pessoa se torne dependente e explicar o que € a internagdo compulsoria, para que, com isso, seja
possivel averiguar se o direito a liberdade individual do sujeito é superior a liberdade coletiva imposta pela
vida em sociedade. Assim, o procedimento adotado pela internagdo compulséria é aceitavel, apenas em
casos excepcionais de extrema necessidade, desde que aja o devido processo legal, demonstrando que todos
0s meios anteriores utilizados foram ineficazes.

Palavras-Chave
Liberdade — Internagdo Compulséria — Dependente Quimico — Drogas — Politicas Publicas
Resumen

Los estudios confirman que la produccién y el habito de usar sustancias psicoactivas estan presentes durante
la historia de la humanidad. De este modo, en los dias actuales, puede decirse que la dependencia quimica
pasé a ser considerada un problema de salud publica en todo el mundo. Lane (2004), afirma que el
dependiente quimico no es explicado sé6lo por el uso de la sustancia psicoactiva, sino por el conjunto de
experiencias interconectadas y que solo tienen sentido entre si. Ante esta realidad y la complejidad del
problema se puede decir que la dependencia quimica es una enfermedad multifactorial. Hay un aumento
rapido del consumo, ademas de una tasa de crecimiento de dependientes quimicos, en Brasil, que crece en
torno al 10% al afio. Pero lo que lleva al individuo a volverse dependiente? ¢Y por qué las clases menos
favorecidas son las mas afectadas por esta problematica? Esta investigacion tiene como objetivo abordar las
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definiciones de libertad, evaluar lo que hace que una persona se vuelva dependiente y explicar lo que es la
internacion obligatoria, para que, con ello, sea posible averiguar si el derecho a la libertad individual del sujeto
es superior la libertad colectiva impuesta por la vida en sociedad. Asi, el procedimiento adoptado por la
internacion obligatoria es aceptable, s6lo en casos excepcionales de extrema necesidad, siempre que actue el
debido proceso legal, demostrando que todos los medios anteriores utilizados fueron ineficaces.

Palabras Claves

Libertad — Internacién Compulsiva — Dependiente Quimico — Drogas — Politicas Publicas
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Introducéo

Até quando o direito a liberdade individual € superior ao direito coletivo? Para uma
boa convivéncia social é necessario que o individuo abra mao de uma porcentagem da
sua liberdade para o bem geral da populacdo, mas no caso dos dependentes quimicos,
que por varios fatores escolheram usar a droga e fizeram dela seu meio de alivio para os
problemas, e por conta dessas substancias se tornaram dependentes e por iSsO nao
conseguem mais decidir sobre sua prépria vida, € errado o Estado interna-los e submete-
los a tratamento mesmo sem a sua vontade?

Sao varios os fatores que podem levar uma pessoa a usar substancias que
causam dependéncia, e como sera visto no decorrer deste artigo, existe uma parte do
cérebro que é responsavel pela dependéncia e que somente substancias que age nessa
parte cerebral torna o sujeito um depende.

O direito a liberdade é garantido pela Constituicdo Federal de 1988 e deve ser
respeitado, porém no caso do dependente ha uma grande discussdo em relacdo a se o
sujeito usuario de drogas possui capacidade para ser livre e se 0 mesmo pode decidir
sobre a sua vida. Muitos acreditam que nao, o sujeito ndo possui capacidade para decidir,
mas se todos tem o direito a liberdade, como alguém pode decidir o que uma pessoa
pode fazer ou ndo?

Definigdes de liberdade

A palavra liberdade tem seu conceito definido pelo Dicionario Aurélio como:
“Faculdade de cada um se decidir ou agir segundo a prépria determinagdo™. A
Constituicdo Federal de 1988 em seu preambulo, inclui a liberdade como um dos valores
supremos, necessarios para uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceito. A
mesma € garantida no Art. 5.° da Constituicdo da Republica afirma que, a liberdade é
direito de todos os brasileiros e estrangeiros residentes no pais e que a mesma é
inviolavel, ou seja, é aquilo que ndo se pode infringir. Todos tém o direito a liberdade, mas
nao podem decidir pelo que mais Ihe convém, pois vivemos numa sociedade que é regida
por leis. A sociedade precisa de liberdade, s6 que o direito de um ndo pode interferir no
direito do outro.

Segundo Bruno Leoni nos mostra, as definicdes do que € ser livre podem variar
conforme a pessoa ou 0 memento histérico:

«Liberdade», entdo, como um termo que designa um principio politico
geral, pode, assim, ter significados s6 aparentemente semelhantes em
sistemas politicos diferentes. E preciso que se tenha em mente, também,
gue essa palavra pode ter significados diferentes e implicacfes diferentes
em momentos diferentes da histéria de um mesmo sistema legal, e, o que
€ ainda mais impressionante, pode ter significados diferentes, ao mesmo
tempo, em um mesmo sistema legal, em circunstancias diferentes e para
pessoas diferentes®. (grifos do autor).

! Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, Mini Aurélio século XXI escolar. 4. ed. rev. e ampl (Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2001), 425.

% Bruno Leoni, Liberdade e a Lei. p. 49. Disponivel em: <https://portalconservador.com/livros/Bruno-
Leoni-Liberdade-e-a-Lei.pdf> Acesso em: 25/05/2018.
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O termo “liberdade” ndo possui apenas uma designacao, ja que o mesmo pode ter
varias mudancas no sentido de significar estar livre, pois a definicdo é subjetiva, e vai da
pessoalidade de cada um, podendo ser influenciada pela sua cultura e momento historico
em que vive.

Marilena Chaui em seu livro “Convite a Filosofia” traz diversas concepgdes
filosoficas de liberdade, como as dos filosofos Aristoteles e Sartre, 0 que nos mostra que
a liberdade ndo possui apenas uma concepcdo. Segundo ela, Aristételes entendia que o
sujeito livre é aquele que:

[...] tem em si mesmo o principio para agir ou nao agir, isto €, aquele que
€ causa interna de sua acdo ou da decisdo de nao agir. A liberdade é
concebida como o poder pleno e incondicional da vontade para
determinar a si mesma ou para ser autodeterminada. E pensada,
também, como auséncia de constrangimentos externos e internos, isto é,
como uma capacidade que ndo encontra obstaculos para se realizar, nem
¢é forcada por coisa alguma para agir.3

Para Aristoteles, o ser livre é aquele que tem o dominio de suas escolhas, ele
decide se ira fazer ou ndo determinada coisa, portanto a liberdade para Aristételes é esse
dominio que o sujeito possui de si mesmo, ndo necessitando de um outro para definir
suas agoes, ele age de forma voluntaria, sem sofrer qualquer tipo de coercao.

Ja em Sartre, a autora afirma que o filosofo possuia uma concepg¢do mais
extremista. Sartre, segundo Marilena, entendia que liberdade é:

[...] A escolha incondicional que o préprio homem faz de seu ser e de seu
mundo. Quando julgamos estar sob o poder de forcas externas mais
poderosas do que nossa vontade, esse julgamento € uma decisao livre,
pois outros homens, nas mesmas circunstancias, ndo se curvaram nem
se resignaram”.

Liberdade para Sartre, portanto, € o homem escolher o que fard com a sua vida e
com o seu mundo. Para ele, quando nos submetemos a ordem de alguém é uma decisao
livre, pois escolhemos nos submeter. Quando o sujeito decide se submeter a um poder
que julga ser mais forte do que a sua vontade, como as leis, mesmo acreditando que ele
ndo tem o poder de opg¢éo, e ele decide se resignar a esse poder, 0 sujeito estd usando a
sua liberdade, pois decidiu espontaneamente se submeter ja que ha pessoas que nas
mesmas circunstancias ndo o fazer.

Kant, filosofo prussiano, em seu livro “A metafisica dos Costumes” define a
liberdade como:

(...) um conceito racional puro e que por isto mesmo é transcendente para
a filosofia tedrica, ou seja, € um conceito tal que nenhum exemplo que
corresponda a ele pode ser dado em qualquer experiéncia possivel, e de
cujo objeto ndo podemos obter qualquer conhecimento tedrico: o conceito
de liberdade ndo pode ter validade como principio constitutivo da razéo
especulativa, mas unicamente como principio regulador desta e, em

Marilena Chaui, Convite & Filosofia (S&o Paulo, Ed. Atica, 2000), 464. Disponivel em:
<http://home.ufam.edu.br/andersonlfc/Economia_Etica/Convite%20%?20Filosofia%?20-
%?20Marilena%20Chaui.pdf> Acesso em: 25/05/2018.

* Marilena Chaui, Convite & Filosofia... 464.
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verdade, meramente negativo. (...) o conceito de liberdade prova sua
realidade através de principios praticos, que séo leis de uma causalidade
da razdo pura para determinacdo da escolha, independentemente de
quaisquer condicBes empiricas (da sensibilidade em geral) e revelam
uma vontade pura em nés, na qual conceitos e leis morais tém sua fonte®.

A liberdade tem leis que sé&o auto impostas, € quando o homem tem autonomia
(todos os homens sdo autbnomos), e podem legislar para si préprio. O homem quando
deixam seus anseios intimos, desejos, paixdes, € que esta se libertando, pois deixa a
condicdo de animal, para condicéo de racional e ser social.

E necessario comentar que existe a liberdade em relagdo ao individuo, que é
conhecida como “liberdade individual” e a liberdade que foi delimitada por conta de vida
em sociedade, conhecida como “liberdade coletiva”.

A liberdade individual, é a definicdo de que, o homem tem a livre escolha de seus
atos a priori, esse € o conceito base. De acordo com o Filésofo Austriaco Friedrich A.
Hayek a liberdade individual é: “O estado no qual o homem n&o esta sujeito a coercéo
pela vontade arbitraria de outrem™, ou seja, é aquela em que o sujeito ndo é obrigado a
fazer algo que ndo seja da sua vontade, ndo existe Estado na liberdade individual. O
sujeito age conforme a sua livre vontade, sem precisar ser coagido por outra pessoa ou
se submeter a vontade de um Estado. Mais além, a liberdade individual pode trazer uma
ideia de tutela de direitos individuais em relagdo ao Estado, neste viés, podemos analisar
que em um estado democratico de direito, a liberdade individual podera ser assegurada
por direitos positivados nos dispositivos legais da nacao.

Ja a liberdade coletiva surgiu quando o sujeito se viu obrigado a ceder uma parte
da sua liberdade para poder viver em sociedade em contraponto a ideia liberdade de
Kant, Descreve Cesare Beccaria:

Cansados de s6 viver no meio de temores e de encontrar inimigos por
toda parte, fatigados de uma liberdade que a incerteza de conserva-la
tornava inutil, sacrificaram uma parte dela para gozar do resto com mais
seguranca. A soma de todas essas por¢cBes de liberdade, sacrificadas
assim ao bem geral, formou a soberania da nacéo; e aquele que foi
encarregado pelas leis do depésito das liberdades e dos cuidados da
administragéo foi proclamado o soberano do povo7.

Quando o homem abriu médo de uma parte de sua liberdade para poder possuir
mais seguranca, formou-se a soberania da nacdo, onde um sujeito deve abdicar de uma
parte de sua liberdade para o bem da maioria da populagéo. Essa liberdade é conhecida
também como “liberdade coletiva” aonde é necessario sacrificar para o bem maior de
todos.

Com isso percebe-se que a liberdade individual ndo é viavel porque o ser humano
€ social, pois 0 homem passou a ter que seguir determinadas regras para poder conviver

® Immanuel Kant, A Metafisica dos Costumes (S&o Paulo: Ed. Bauru. 2003), 64.

Friedrich A. Hayek, Fundamentos da Liberdade. P. 27. Disponivel em:
<http://politicaedireito.org/br/wp-content/uploads/2017/02/0Os-Fundamentos-da-Liberdade-Friedrich-
A.-Hayek.pdf> Acesso em: 25/05/2018.

Cesar Beccaria, Dos Delitos e das Penas.1764. eBookLibris. pp- 9-10. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/eb000015.pdf> Acesso em 25/05/2018.
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em sociedade. O sujeito € sim livre, porém essa liberdade terd limites impostos por um
terceiro (Estado) sendo subordinado a um instrumento de direito (lei) que detém o
individuo de praticar determinadas acdes consideradas negativas, se ndo quisera sofrer
sangdes. Assim como descreve o Art. 5°, inciso Il que diz que “Ninguém sera obrigado a
fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendao em virtude da lei’, deixa claro que a
liberdade do sujeito é inferior a qualquer lei que a limite suas vontades em virtude de lei.

O que torna um sujeito dependente

O individuo dependente é aquele que se torna escravo da substancia quimica. Sao
pessoas que por varios fatores, como distlrbios psiquiatricos e depressdo, acabam
buscando nas drogas o alivio para os seus problemas, porém como a maioria dessas
substancias tem seu efeito rapido e passageiro, a pessoa acaba consumindo cada vez
mais desse produto o que a torna, rapidamente, um submisso das drogas. Carl Hart, em
uma entrevista a revista Epoca, diz:

Elas se entregam por ter distarbios psiquiatricos, podem ser depressivas,
ansiosas, esquizofrénicas. Por ter alguma doenca mental que as leva as
drogas como tentativa de lidar com isso. Essa € uma possibilidade.
Outros podem ser viciados por ndo ter opcdes melhores na vida. Para
eles, 0 uso de drogas parece a melhor opc;s?lo.8

Para algumas pessoas, 0 uso da droga € o Unico meio de se livrar dos seus
problemas diarios. Em muitos casos, o dependente quimico sofre de algum mal, que o faz
consumir tal produto quimico buscando uma forma de se distanciar dos problemas, dos
medos e responsabilidades decorrentes da vida. Como dito acima, muitos desses
usuarios acabam fazendo uso dessas substancias por acreditarem ndo serem capazes de
alcancar uma qualidade de vida melhor do que aquela que vivencia.

Em uma entrevista ao Doutor Drauzio Varella, Ronaldo Laranjeira, psiquiatra,
comenta sobre a area cerebral responsavel pela dependéncia:

Acho importante destacar que existe, no cérebro, uma area responsavel
pelo prazer. O prazer, que sentimos ao comer, fazer sexo ou ao expor o
corpo ao calor do sol, é integrado numa area cerebral chamada sistema
de recompensa. Esse sistema foi relevante para a sobrevivéncia da
espécie. Quando os animais sentiam prazer na atividade sexual, a
tendéncia era repeti-lag.

A éarea do cérebro responsavel pelo prazer é conhecida como sistema de
recompensa, essa regido integra as sensacdes prazerosas, COmo a que sentimos ao
comer, e € essa a area responsavel pela dependéncia pois é nela que acontece a acao
guimica de diversas drogas, afirma Ronaldo Laranjeira:

® Marcelo Moura y Carl Hart: "O vicio é efeito de um mundo doente, ndo a causa". Disponivel em:
<https://epoca.globo.com/ideias/noticia/2014/05/bcarl-hartb-o-vicio-e-efeito- de-um-mundo-doente-nao-
causa.html> Acesso em: 21 mai 2018. s/p.

° Ronaldo Laranjeira, Interacdo compulséria é método adequado para enfrentar o problema da
cracolandia? SIM. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo, 10 jun. 2017. s/p. Disponivel em:
<http://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2017/06/1891896-internacao-compulsoria-e-metodo-
adequado-para-enfrentar-o-problema-da-cracolandia-sim.shtml?loggedpaywall> Acesso em:
25/05/2018.
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[...] evolutivamente, criamos essa area de recompensa e é nela que a
acdo quimica de diversas drogas interfere. Apesar de cada uma possuir
mecanismo de acao e efeitos diferentes, a proposta final € a mesma, ndo
importa se tenha vindo do cigarro, alcool, maconha, cocaina ou heroina.
Por isso, s6 groduzem dependéncia as drogas que de algum modo atuam
nessa area.’

SO causa dependéncia os entorpecentes que causam a sensagdo de prazer.
Independentemente de ser cigarro ou crack apenas os que, de algum modo, operam no
sistema de recompensa, aquela que criamos conforme evoluimos, transforma o individuo
em dependente

O individuo dependente tem a droga como prioridade em sua vida, deixando para
segundo plano qualquer outra coisa que néo lhe traga prazer imediato “A atencéo do
dependente se volta para o prazer imediato propiciado pelo uso da droga, fazendo com

que percam significado todas as outras fontes de prazer’*.

Dependéncia quimica

A dependéncia quimica trata-se de uma condicdo humana predominantemente
complexa, que ja foi compreendida e observada de maneiras e sentidos diferentes, os
fatores que a envolvem sdo diversos, desde psicolégico, socioeconbmico até mesmo
genético.

Conforme o Cadastro Internacional de Doengas (CID-11), a Sindrome de
Dependéncia (F19.2) é:

Conjunto de fenbmenos comportamentais, cognitivos e fisioldégicos que se
desenvolvem apdés repetido consumo de uma substancia psicoativa,
tipicamente associado ao desejo poderoso de tomar a droga, a
dificuldade de controlar o consumo, a utilizagdo persistente apesar das
suas consequéncias nefastas, a uma maior prioridade dada ao uso da
droga em detrimento de outras atividades e obriga¢fes, a um aumento da
tolerdncia pela droga e por vezes, a um estado de abstinéncia fisica. A
sindrome de dependéncia pode dizer respeito a uma substancia
psicoativa especifica (por exemplo, o fumo, o alcool ou o diazepamlz), a
uma categoria de substancias psicoativas (por exemplo, substéncias
opiaceas) ou a um conjunto mais vasto de substancias
farmacologicamente diferentes.™

A dependéncia quimica causa mudancas drasticas na vida do individuo, na
interagdo com seus familiares, afetando seu convivio com a sociedade e até mesmo

19 Ronaldo Laranjeira, Interagéo compulséria é método adequado para enfrentar...

" Ronaldo Laranjeira, Interagéo compulséria é método adequado para enfrentar... s/p..

20 diazepam é indicado para alivio sintomatico da ansiedade, tenséo e outras queixas somaticas
ou psicologicas associadas com a sindrome da ansiedade. Pode também ser utii como
coadjuvante no tratamento da ansiedade ou agitacdo associada a desordens psiquiatricas, s/p.

¥ A funcdo do CID é monitorar a incidéncia e prevaléncia de doencas, através de uma
padronizacdo universal das doencas, problemas de saude publica, sinais e sintomas, queixas,
causas externas para ferimentos e circunstancias sociais, apresentando um panorama amplo da
situacao em saude dos paises e suas populacdes.
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profissional. Para estes individuos, a droga passa a exercer o papel central em suas
vidas, preenchendo lacunas importantes. Romper esse ciclo de dependéncia é
extremamente dificil, pois o dependente vive um sofrimento psicolégico e fisico
constantemente.

Os efeitos ocasionados pela dependéncia podem ser difusos, dentre eles:
Alcoolismo crénico, Dipsomania e Toxicomania®.

De acordo com o Doutor Drauzio Varella', podemos definir esses trés itens como:

a) O alcoolismo cronico trata-se de uma doengca, com aspectos
socioecondmicos e comportamentais, se caracteriza pelo consumo compulsivo de alcool,
no qual o usuario se torna progressivamente tolerante a intoxicagdo que a droga produz,
desenvolvendo sintomas e sinais de abstinéncia, mesmo quando se é retirado do usuario;

b) A Dipsomania é caracterizada pela necessidade incontrolavel de ingerir
bebida alcodlica, diferente do que acontecem com o alcoolismo, os pacientes em geral
ndo se tornam dependentes do &lcool e o impulso ndo é frequente, porém, quando surge
a vontade, pode levar a pessoa a beber durante varios dias seguidos;

c) A Toxicomania deriva de duas palavras gregas: toxikon (veneno) e mania
(loucura). Portanto pode-se definir toxicomania como sendo a mania de consumir uma ou
mais substancias quimicas e téxicas. Em um sentido mais abrangente podemos definir a
toxicomania como um distarbio do qual o individuo sente uma vontade avassaladora de
consumir drogas (cocaina, éxtase, afentamina, etc.) e outras substéncias quimicas como
o alcool e o cigarro, tornando-se dependente quimico, uma vez que precisa de doses
progressivamente maiores para suprir suas necessidades.

Para a Organizacédo Mundial de Satde'® a dependéncia quimica pode ser definida
como:

[...] um estado psiquico e fisico que sempre incluem uma compulséo de
modo continuo ou periédico, podendo causar vérias doencas crbnicas
fisico-psiquicas, com sérios distirbios de comportamento. Pode também,
ser resultado de fatores bioldgicos, genéticos, psicossociais, ambientais e
culturais, considerada hoje como uma epidemia social, pois atinge toda
gama da sociedade, desde a classe social mais elevada a mais baixa."’

Sendo assim, a dependéncia quimica atinge individuos de classes sociais
diversas, que fazem uso constante de determinadas substancia, sendo que o portador
deste disturbio se deteriora ndo conseguindo conter o vicio.

4 Datasus, Ministério da Satde. CID-10. Disponivel em: < http://www.datasus.gov.br>. Acessado

1esm: 18 mai 2018.

Drauzio Varella, Dependéncia guimica. 2011. Disponivel em:
<https://drauziovarella.uol.com.br/drogas-licitas-e-ilicitas/dependencia-quimica/> Acesso em:
25/05/2018.

® A Organizacdo Mundial de Saltde se encarrega de liderar questdes e parcerias para o

desenvolvimento da salde, de estimular a pesquisa cientifica, de estabelecer normas na area, de
5)7restar apoio técnico e de monitorar a situacao da saude no mundo.

OMS, Organizacdo Mundial de Saude. CID-10. Critério diagnéstico para pesquisas (Porto Alegre:
Artes Médicas Sul; 1997), s/p.

LIC. KEZIA ALVES PRONE / LIC. ELISANGELA DA ROSA FIRMINO / MG. LUCIANO FERREIRA RODRIGUES FILHO



REVISTA INCLUSIONES ISSN 0719-4706 VOLUMEN 5 — NUMERO ESPECIAL — OCTUBRE/DICIEMBRE 2018

O conflito entre liberdade individual e a internagdo compulséria de dependentes quimicos: interdiciplinariedade e politicas... pag. 31

Tais substancias atuam no Sistema Nervoso Central'®, alterando a forma de o
individuo agir, pensar e sentir, sendo denominadas drogas psicoativas que tendem a
causar um desequilibrio no metabolismo quimico do organismo, levando o individuo a um
quadro de dependéncia.

Tal quadro pode levar a outro fator conhecido como “tolerancia a droga”, que se
caracteriza por fazer o dependente a consumir doses cada vez maiores, com o intuito de
obter os mesmos sintomas que as doses que antes eram menores promoviam.

A tolerancia reduz o grau de euforia experimentado no passado, aprofunda a
apatia motivacional na vida diaria e leva ao aumento progressivo das doses e as mortes
por overdose.®

J& os sintomas de desconforto e mal-estar criados pela interrupcdo da droga séo
conhecidos como “Sindrome da Abstinéncia”.

A sindrome de abstinéncia é definida como “um conjunto de sinais e sintomas de
instalagdo e duragdo previsiveis, que envolve sintomas psicologicos e orgéanicos
previamente ausentes a suspensdo da droga e que desaparecem depois que ela foi

H H H ”20
reiniciada

Insta salientar, que uma vez que se torna um dependente quimico, sera
permanentemente um dependente, tal doencga apresentar um carater crénico, progressivo
e incuravel, o individuo ira necessitar de tratamento constante, independente se esta ou
nao a fazer uso da droga.

Dependéncia quimica como doencga para critérios médicos
De acordo com a OMS, a definigdo para droga é:

Toda a substancia que introduzida no organismo vivo modifica uma ou
mais das suas funcdes. Esta definicdo engloba substancias ditas licitas -
bebidas alcodlicas, tabaco e certos medicamentos — e, igualmente, as
substézqcias ilicitas como a cocaina, LDS, ecstasy, opiaceos, entre
outras”".

Pode-se afirmar que droga é toda e qualquer substancia ndo produzida pelo
organismo capaz de causar algum tipo de alteracdo no seu funcionamento. Afins de
critérios médicos, a dependéncia quimica é vista como doenga.

Existem dois codigos internacionais em vigéncia. A publicacdo da OMS, conhecida
como Classificacdo Internacional de Doencgas (CID), estd em sua décima primeira edi¢do
(CID 11), j& o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), esta em
sua quinta edicao (DSM-V). A classificacao aceita pelo Ministério Publico de Saude, no
Brasil, é o CID-11.

' O sistema nervoso central (SNC) é responsavel por receber e processar informacdes. Ele é
constituido pelo encéfalo e medula espinal, que estdo protegidos pelo créanio e coluna vertebral.

% Drauzio Varella, Dependéncia quimica...

%% Drauzio Varella, Dependéncia quimica... s/p.

! Margarida Soares e Paula Caetano. Manual de Prevencdo do Uso de Drogas para Mediadores.
P. 3. Disponivel em: <www.humanus.pt>. Acesso em: 20 mai 2018.
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De acordo com a Classificagdo de Drogas os critérios para diagnosticar a
dependéncia quimica séo:

a) Tolerancia: reducao da magnitude dos efeitos que leva ao uso de doses cada
vez maiores para atingir o efeito desejado;

b) Senso de compulséo: forte desejo de consumir a droga;

c) Abstinéncia: apos interrupgdo ou diminuicdo do uso, surgem sintomas de
desconfortos, como os mencionados acima;

d) Desejo de reduzir ou controlar o consumo, porém, sem sucesso;

e) Abandono de atividades cotidianas: maior parte do tempo gasto em prol do uso
da substancia;

f) Persisténcia ao uso: mesmo sofrendo de manifestacdes nocivas e patologicas,
como danos em 0rgdos e estados de depressao, que resultam no consumo crénico e
excessivo, ainda mantem o consumo.

Desta forma, hd uma busca pelo individuo de forma incessante a referida
substancia, e descarta todo e qualquer dano provocado pelo uso para com sua prépria
saude.

Existem trés tipos de drogas, de acordo com Silveira (2001, p.7), que levam o
individuo a dependéncia:

1. Drogas que atenuam a atividade cerebral ou opressora, destacando-se entre
elas os ansioliticos, alcool e narcéticos;

2. Drogas que estimulam a atividade cerebral, tais como cafeina, anfetamina,
cocaina e crack;

3. Drogas que alteram a percepcédo, que possuem substanciam alucinégenas em
sua composicao, entre 0s mais populares estdo o LSD, ecstasy e a maconha.

De acordo com a pesquisa feita pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp)
pelo menos 28 milhdes de pessoas no Brasil possui algum familiar que é dependente
quimico, um nimero bastante significativo e alarmante.

Ja se tornou fato notério que a cada dia cresce o consumo de substancias
gquimicas de forma descontrolada, o que ja o torna uma questao de salde publica.

Segunda o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, elaborado pelo Instituto
Nacional de Ciéncias e Tecnologia para Politicas Publicas do Alcool e outras Drogas®,
apresenta as prevaléncias de diferentes drogas ilicitas na populacéo brasileira.

A pesquisa foi elaborada através de bloco de questbes respondidas via
autopreenchimento, apds seu preenchimento, o bloco era coloca em um envelope
disponibilizado pelo entrevistador, no qual era lacrado, para manter a total discricdo nas
repostas apresentadas.

2 Ronaldo Laranjeira, Interacdo compulséria é método adequado para enfrentar o problema da
cracolandia? SIM. Folha de Sao Paulo. Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br>. Acesso em:
25 mai 2018.
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Adolescente Adultos

o/ ~ ”“l S

Cocaina 23 316.040 3,8 5.131.954
Estimulantes 1:3 182.302 2,7 3.694.737
Ritalina 0,6 87.050 04 568.249
Crack 0,8 108.867 1,3 1.766.438
OXI 0,5 66.454 0,3 420.099
Tranquilizantes 2,5 342.209 9,6 12.842.014
Solventes 2 275.460 272 2.907.375
Ecstasy 0,5 70.985 0,7 949.804
Morfina 0,1 14.258 0,8 1.105.167
Heroina 0,2 25.854 0,2 208.958
Esteroides 0.8 112.212 0,6 862.833
Alucindgenos 1,4 191.646 09 1.208.616
Anestésicos 0,4 52.091 0,5 695.600
Cristal 0,3 40.079 0,3 364.322
Maconha 43 597.510 6,8 7.831.476
Total Populacao 13.947.197 134.370.019
Tabela 1

Proporc¢éo de individuos que utilizaram determinada substancias
alguma vez na vida (2012)

Conforme o estudo realizado:

a) Maconha: a substéancia ilicita com maior prevaléncia de uso na populagéo
brasileira € a maconha. Do total da populacdo adulta, 5,8% declarou ja ter usado a
substancia alguma vez na vida — ou seja, 7,8 milhdes de brasileiros adultos ja usaram
maconha pelo menos uma vez na vida. Entre os adolescentes esse namero € de 597 mil
individuos (4,3%) dentre quase 14 milhdes de adolescentes brasileiros. Analisando o uso
nos Ultimos 12 meses, 2,5% dos brasileiros adultos declaram ter usado e 3,4% dos
adolescentes — representando mais de 3 milhdes de adultos e 478 mil adolescentes em
todo pais.

b) Cocaina: a prevaléncia uso da cocaina uma vez na vida pela populacao
adulta observada é de 3,8%, representando cerca de 5 milhdes de brasileiros com 18
anos ou mais, sendo que a Prevaléncia do uso de cocaina nos ultimos 12 meses na
populacdo adulta observada é de 1,7% - representando mais de 2 milhdes de brasileiros.
No caso dos adolescentes, 2,3% dos adolescentes declararam ter utilizado pelo menos
uma vez na vida cocaina e 1,6% deles declararam ter utilizado nos ultimos 12 meses —
representando cerca de 225 mil adolescentes em todo pais.

c) Tranquilizantes: o estudo levantou ainda que 9,6% da populacdo com 18
anos ou mais ja utilizou pelo menos uma vez na vida tranquilizantes, observa-se que
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dentre as substancias estudas, o tranquilizante € o mais consumido entre a populacéo
adulta nos os dltimos 12 meses, representando aproximadamente 8 milhdes de usuarios
no ultimo ano em todo pais. As Prevaléncias de uso de tranquilizantes entre adolescentes
sdo consideravelmente menores que as observadas entre adultos, mas ainda assim
expressiva — 2,5% dos adolescentes declararam ja ter utilizado tranquilizantes na vida e
1,4% utilizou nos udltimos 12 meses (populagcdo de aproximadamente 198 mil
adolescentes).

d) Estimulantes: estimulantes aparecem como a substéncia com a quarta
maior prevaléncia entre adolescentes, apenas atrds de maconha, cocaina e solventes
(como cola de sapateiro, por exemplo). A Prevaléncia do uso de estimulantes é de 1,3%
alguma vez na vida e 0,9% nos ultimos 12 meses. Entre adultos a prevaléncia dessa
mesma substancia € de 2,7% alguma vez na vida e de 1,1% nos Ultimos 12 meses —
representando quase 1,5 milhdes de brasileiros com 18 anos ou mais.

e) Crack: o estudo revela que a prevaléncia do uso de crack nos ultimos 12
meses na populagdo adulta brasileira € de 0,7% - representando mais de 800 mil
brasileiros. Vale destacar que por ser um estudo probabilistico domiciliar, a populagéo de
rua nao esta contemplada na amostra, nesse sentido, a prevaléncia reflete a populacao
de brasileiro que néo vive em situacdo de rua. Ja a prevaléncia do ou de crack alguma
vez na vida observado foi de 1,3% - representando mais de 1,7 milhdes de brasileiros,
vale relembrar que as projecGes apresentadas levaram em consideracdo 0S pesos
relativos dos individuos na amostra. Entre adolescentes (jovens de 14 a 17 anos) a
Prevaléncia do uso de crack na vida e nos ultimos 12 meses observadas foram de
respectivamente 0,8% e 0,1%

Embora a sociedade brasileira esteja ciente que esta problematica ja se tornou
problema de saude publica, a um avanco anualmente do uso de substancias psicoativas,
€ 0 conhecimento da populagéo (ou o “fechamento dos olhos” diante o problema), sobre
os padrdes de consumo, da dependéncia e até mesmo os problemas associados ao uso,
nao sdo discutidos com frequéncia ou ignorados.

Falacias sobre as drogas e as politicas publicas ao dependénte quimico

Em sua visita ao Brasil e as “Cracolandias” brasileiras Carl Hart®® definiu sua
experiéncia:
No entanto, o que podia ser notado de modo mais evidente era a pobreza
extrema e generalizada. Um grande numero de pessoas vivia em
barracos de madeira mal construidos, desprovidos de servigos basicos e
cercados por pilhas de lixo. Parecia que o governo local ndo havia
removido o lixo em algumas dessas comunidades por meses. Fui criado
em um conjunto habitacional e ainda assim fiquei totalmente chocado e
perturbado com essas condicbes. No entanto, tentei ndo demonstrar
minha consternacéo, pois estava feliz por estar ali com as pessoas. Eles
eram extremamente calorosos e acolhedores. Os supostos usuarios de
drogas e traficantes estavam ansiosos para compartilhar suas histérias
comigo. Algumas pessoas me contaram histérias de que tiveram seus
companheiros detidos pela policia por suspeita de trafico de drogas e que
nunca mais eles foram vistos vivos novamente. Outras expuseram de

2 carl L. Hart é professor de psicologia no departamento de psiquiatria e psicologia da Columbia
University nos EUA, onde pesquisa os e feitos comportamentais e neurofarmacol6gicos das drogas
psicoativas nos seres humanos.
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maneira perspicaz sobre as motivagées que contribuiam para perpetuar
as condicBes horriveis nas quais elas vivem. Além disso, os moradores
estavam conscientes de que a pobreza generalizada, baixa educacéo,
alto desemprego e violéncia castigavam suas comunidades muito antes
do aparecimento do crack, ha menos de uma década atras.*

Em seu artigo Carl Hart chegou a conclusdo de que o termo “guerra contra as
drogas” ndo existe, existe uma ma gestdo do governo, que utiliza desde termo para
mascarar sua falta de recursos para amparar a populacdo, seja na educacdo, saude,
servi¢os béasicos, entre outros.

A maioria dos relatos dos usuarios se da pela falta de oportunidade e amparo do
governo com principios e garantias que por direito sdo dos cidaddos, ndo ha como se
esperar que alguém que vive em um nivel de pobreza extrema, desprovido dos servigos
basicos consiga fugir de tudo isso e ter uma vida diferente, a casos que se encaixam
neste contexto, mas, infelizmente sao raros.

Para tentar corrigir seus erros com a populagdo, 0 governo investe em
propagandas pesadas antidrogas, as culpando pela maioria dos problemas em nosso
pais, deixando de lado os verdadeiros motivos que levam os cidaddos muitas vezes a se
tornarem usuarios (0 que para muitos € uma forma de fugir de uma triste realidade que
Ihe é imposta).

A realidade que acerca o usuério, € que normalmente eles ficam a mercé da
prépria sorte, 0s poucos que restam se adultos, serdo absorvidos pelo sistema
presidiarios, se adolescente estdo em constante conflito com a lei, onde acabam em
centros educacionais, destinados ao cumprimento das medidas socioeducativas. E é
visivel a maneira que o Estado e também a sociedade vem encarando o problema, que
associado a mais fatores, sempre termina em dois destinos para o dependente: morte ou
cadeia.

Desde modo, é necesséario uma implementacédo de politicas publicas preventivas,
sendo esta a melhor forma de conter a minimizar o avanco crescente de usuarios, e as
consequéncias que ele traz para si e a sociedade, tornando como prioridade héa evitar que
o individuo se torne usuario, lhe mostrando outra realidade, onde ha acesso a educacao,
saude, servigos basicos, entre outros.

E certo que n&o existe um sistema totalmente eficiente e preventivo que possa
abolir por completo o consumo das drogas, até mesmo o0s paises mais ricos de primeiro
mundo lutam contra essa problematica, o uso das drogas, assim como a pobreza
acompanham a humanidade desde sua existéncia, 0 mais perfeito sistema de prevencao
ndo ira impedir que alguns se tornem dependentes quimicos.

No Brasil, ha o fato de estarmos em um pais em meio ao desenvolvimento, tendo
graves problemas sociais a serem resolvidos, tendo um orgamento publico insuficiente e
escasso para atender a todas as necessidades e comandado por maus gestores.

Conforme diz Odailson da Silva:

?4 carl Hart, Slogans vazios, problemas reais. Revista Sur, v.12, n. 21 (2015), 3.
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O que se observa no Brasil € o crescimento em progressdo geomeétrica e
avassaladora do consumo de drogas de alto potencial de
desenvolvimento de dependéncia quimica, especialmente a cocaina, seja
na forma de p6 ou pedra (crack) que cada vez mais sdo acessiveis as
camadas mais pobres e populares. Diante disso, devemos buscar a
resposta sobre o que fazer com essas pessoas. Ndo podemos esquecé-
las, larga-las a propria sorte. Devemos estar atentos, e ter a sensibilidade
de ver se estamos tratando o problema de forma correta e usando todos
0s meios disponiveis®.

E claro, que necessitamos cuidar do individuo que se torna usuério, utilizando de
todas as ferramentas para ajuda-lo, mas, € nitido que é preciso fornecer o necessario
para evitar que o menor numero possivel de individuos chegue a se tornar o usuario de
amanha.

Legislagao brasileira sobre drogas

O Brasil deu inicio a uma politica nacional especifica sobre a reducdo de demanda
e da oferta de drogas em 1998, ap0s a realizacdo da 20° Assembleia Geral Especial das
Nac¢bes Unidas, no qual discutiram a redugdo da demanda de drogas e as primeiras
medidas comecaram a ser tomadas. O entdo Conselho Federal de Entorpecentes
(CONFED) transformou-se no Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) e foi criada a
Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD).

Em 2002, foi constituida a Politica Nacional Antidrogas (PNAD), que contemplava
trés pontos principais.

1. A integragéo das politicas publicas com a politica Nacional Antidrogas, visando
ampliar o alcance das acodes;

2. A descentralizacdo das ac6es em nivel municipal, permitindo a conducéo local
das atividades de reducdo de demanda, devidamente adaptada em cada municipio;

3. O estreitamento das relagbes com a sociedade e com a comunidade cientifica.

Durante os primeiros anos de existéncia 0 PNAD manteve sempre discusséo a
necessidade de um aprofundamento do assunto, procurando se atualizar, levando em
conta as transformac6es econémicas, politicas e sociais. Essas transformacgfes s6 vieram
a ocorrer no ano de 2004, estruturada em dados epidemiolégicos®® atualizados e
cientificamente aprovados, o PNAD passou entdo a ser chamada de Politica Nacional
“sobre” Drogas.

Conforme Carla Dalbosco e Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte:

A Politica Nacional sobre Drogas estabelece os fundamentos, o0s
objetivos, as diretrizes e as estratégias indispensaveis para que 0s
esforcos voltados para a reducdo da demanda e da oferta de drogas
possam ser conduzidos de forma planejada e articulada. Todo esse

?® Odailson da Silva, Drogal Internar n&o é prender. 22 ed. (Fortaleza: Arte Visual, 2013), 23.

% Epidemiologia é o estudo da frequéncia, da distribuicdo e dos determinantes dos problemas de
saude em populagcées humanas, bem como a aplicacdo desses estudos no controle dos eventos
relacionados com saude. E a principal ciéncia de informacéo de saude, sendo a ciéncia basica
para a salde coletiva.
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empenho resultou em amplas e importantes conquistas, refletindo
transformacdes histéricas na abordagem da questdo das drogas®’.

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), que versa sobre a
politica publica brasileira sobre drogas, no ano de 2006, coordenou um grupo de governo
que auxiliou os parlamentares na aprovacao da Lei de Drogas n° 11.343/2006, que institui
o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), que prescreve medidas
para prevencao do uso indevido, atencdo e reinser¢éo social de usuarios e dependentes
de drogas, estabelece normas para repressdo a producdo ndo autorizada e ao trafico
ilicito de drogas, define crimes e d& outras providéncias.

Tal lei, a partir de sua edigdo, revogou dois instrumentos normativos que
anteriormente existiam: a Lei n° 6.368/76 de 21 de outubro de 1976, que trata sobre
medidas de prevencéo e represséo ao trafico ilicito e uso de substancias entorpecentes
ou que determinem dependéncia fisica ou psiquica e a Lei n° 10.409/2002, de 11 de
Janeiro de 2002 que dispde sobre a prevencéao, o tratamento, a fiscalizagdo, o controle e
a repressdo a producdo, ao uso e ao trafico ilicito de produtos, substancias ou drogas
ilicitas que causam dependéncia fisica ou psiquica. A nova lei de drogas reconheceu as
diferencas que a entre o traficante e o usudrio, que passaram a ser ocupados por
diferentes capitulos da lei.

A atencdo ao usuario/dependente deve ser voltada ao oferecimento de
oportunidade de reflexdo sobre o proprio consumo, ao invés de encarceramento.

Nesse sentido, entendeu-se que o0s dependentes/usuarios ndo devem ser
penalizados pela Justica com a privagdo de liberdade de imediato, podendo ser
substituida pela justica restaurativa, tendo como maior objetivo a ressocializagéo.

Segundo o artigo 28, da Lei 11.343/2006, temos as seguintes penas aplicadas aos
usuarios de drogas:

| — adverténcia sobre os efeitos das drogas;
Il — prestacdo de servicos a comunidade;
Il — medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo

Para Andrey Borges de Mendonca e Paulo Roberto Galvdo de Carvalho® a
adverténcia é uma inovagdo, constituindo no ato do juiz esclarecer ao agente 0s
maleficios que as drogas podem trazer, ndo sé a sua saude particular, mas também a da
sociedade em geral. O magistrado pode ainda valer-se de diferentes profissionais, tais
como, psicélogos, médicos, assistentes sociais, etc, para eventual auxilio.

As prestacdes de servicos a comunidade sdo de uma hora de tarefa por dia,
conforme o Art. 46, 8 3° do Cddigo Penal, o local que sera realizado a prestacdo de
servicos serd estabelecido pelo juiz de execugfes, observando o Art. 28, § 5° da Lei
11.343/06:

" paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte y Carla Dalbosco, Prevencédo ao uso de alcool e outras
drogas no ambiente de trabalho: conhecer para ajudar (Brasilia: Secretaria Nacional Antidrogas:
Servico Social da Inddstria, 2008), 278.

%8 Andrey Borges de Mendonca y Paulo Roberto Galvdo de Carvalho, Lei de drogas: Lei 11.343, de
23 de agosto de 2006: comentada artigo por artigo (S&o Paulo: Método, 2013).
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§ 5° A prestacdo de servicos a comunidade serd cumprida em
programas comunitarios, entidades educacionais ou assistenciais,
hospitais, estabelecimentos congéneres, publicos ou privados sem fins
lucrativos, que se ocupem, preferencialmente, da prevengéo do consumo
ou da recuperacao de usuarios e dependentes de drogas®’.

Quanto as medidas educativas de comparecimento a programas Ou Cursos
educativos, cabera ao juiz fixa-las, bem como as frequéncias a serem feitas.

Tais medidas podem ser aplicadas isolada ou cumulativamente, bem como
substituidas a qualquer tempo, ouvidos o Ministério Publico e o defensor, conforme
descrito no Art. 27 da referida Lei, e 0 seu ndo cumprimento ou recusa do agente, cabera,
admoestacao verbal e multa, conforme Art. 8 6°, inciso | e Il.

O Sistema Nacional de Politica sobre Drogas é regulamentado pelo decreto n°
5.912, de 27 de Setembro de 2006, que tem por obijetivo:

Art. 1° O Sistema Nacional de Politicas Plblicas sobre Drogas - SISNAD,
instituido pela Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, tem por finalidade
articular, integrar, organizar e coordenar as atividades relacionadas com:

| - a prevencédo do uso indevido, atencéo e reinser¢do social de usuarios
e dependentes de drogas; e

Il - a repressao da producéo nao autorizada e do tréfico ilicito de drogas30

Desse modo, o SISNAD vem por contribuir com a inclusdo social do cidadao,
promover a socializagdo do conhecimento sobre drogas no pais, promover integracao
com a prevencao de uso, atencao e reinsercao social do usuério, reprimir a producao nao
autorizada e o tréfico ilicito de drogas.

Com a regulamentagdo do SISNAD, foi restruturado o Conselho Nacional
Antidrogas (CONAD), que em 23 de julho de 2008, a partir da Lei n° 11.754, passou a ser
chamado Conselho Nacional de Politica “sobre” Droga, a referida lei também veio por
alterar o nome da Secretaria Nacional Antidrogas, para Secretaria Nacional Sobre Drogas
(SENAD).

As atribuicdes do CONAD sobre as drogas séo:

Art. 4 - Compete ao CONAD:

| - acompanhar e atualizar a politica nacional sobre drogas, consolidada
pela SENAD;

Il - exercer orientagdo normativa sobre as atividades previstas no art.1%

lIl - acompanhar e avaliar a gestdo dos recursos do Fundo Nacional
Antidrogas - FUNAD e o desempenho dos planos e programas da politica
nacional sobre drogas;

IV - propor alteragBes em seu Regimento Interno; e

? Brasil, Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006. Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas para prevencao do uso indevido, atencéo e reinsercao
social de usuarios e dependentes de drogas; estabelece normas para repressdo a producao nao
autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e d& outras providéncias (Brasilia: Casa Civil,
2006a), s/p.

% Brasil, Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006. Institui o Sistema Nacional de Politicas... s/p.
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V - promover a integragcdo ao SISNAD dos o6rgdos e entidades
congéneres dos Estados, dos Municipios e do Distrito Federal®".

O Decreto n° 5.912/2006, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto n°
7.426/2010, regulamentou ainda, as competéncias dos 6rgédos do poder Executivo no que
se refere as acdes de reducdo da demanda de drogas®.

As atribuicbes ao SENAD sobre as drogas sdo de consolidar propostas de
atualizacdo da Politica Nacional sobre Drogas (PNAD), definindo estratégias e elaborar
planos, programas e procedimentos para alcangar as metas e propostas na PNAD, e
acompanhar sua execucao.

A internagdo compulsoria

A internagdo compulséria esta prevista na Lei 10.216* de 6 de abril de 2001. Essa
lei, em seu Art. 6.° distingue cada tipo de internacgdo psiquiatrica:

Art. 6° A internacdo psiquiatrica somente sera realizada mediante
laudo médico circunstanciado que caracterize 0s seus motivos.
Paragrafo Unico. Sdo considerados o0s seguintes tipos de
internagdo psiquiatrica:

| - internag&o voluntéria: aquela que se d4 com o consentimento do
usuario;

Il - internacéo involuntaria: aquela que se da sem o consentimento
do usuario e a pedido de terceiro; e

Il - internag@o compulséria: aquela determinada pela Justica.

O Art. 6% inciso lll, deixa claro que a internagdo compulséria é determinada pela
justica, portanto, ndo é necessario a autorizagdo de familiares ou do proprio dependente,
apenas o laudo médico que conste que o viciado é incapaz de decidir sobre suas
escolhas e a autorizacdo de um juiz competente é o suficiente para que tal internacao
seja determinada. Essa auséncia de pedido de terceiros diferencia a internagéo
compulséria da internacdo involuntaria que também é sem o consentimento do usuario,

porém necessita de um pedido de terceiros, geralmente familiares.

O Art. 9.2 da mesma lei, discorre sobre como a internacdo compulséria é
determinada e quais sdo os critérios usados para a sua determinacao “A internagao
compulséria é determinada, de acordo com a legislacao vigente, pelo juiz competente,
que levard em conta as condicbes de seguranca do estabelecimento, quanto a

salvaguarda do paciente, dos demais internados e funcionarios”,

%! Brasil, Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006. Institui o Sistema Nacional de Politicas... s/p.

%2 Brasil, Decreto n° 5.912, de 27 de setembro de 2006. Regulamenta a Lei n® 11.343, de 23 de
agosto de 2006, que trata das politicas publicas sobre drogas e da instituicdo do Sistema Nacional
de Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD, e d& outras providéncias (Brasilia: Casa Civil,
2006b).

% A Lei 10.216 trata dos direitos das pessoas que possuem transtornos mentais e 0s meios para
assegurar sua protecao.

% Brasil, Lei n° 10.216 de 6 de abril de 2001. Casa Civil, Subchefia Sobre Assuntos Juridicos.
Dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona 0 modelo assistencial em salde mental (Brasilia: Casa Civil, 2001), s/p.
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Para que a internacdo compulsoéria seja realizada é necessario um “laudo médico
circunstanciado que caracterize os seus motivos”®® (Art. 62 Lei N° 10.216/ 2001), ou seja,
ela s6 é realizada quando for provado os motivos levados para considerar que essa
internacado sera o melhor para o sujeito. “Caso ele ndo queira a internagdo, mas seja
constatado que ndo possui dominio sobre sua condi¢do psicoldgica e fisica no momento,
inclusive com risco a propria vida, um juiz pode determinar a internacdo nessas

condicdes™ .

Para Ronaldo Laranjeira, a internacdo é somente uma parte do tratamento, assim
como ele afirma em uma entrevista ao Pedro Ledo para o Jornal da Record News:

Depois da pessoa estabilizar, desintoxicar, a gente tem que capacitar
essa pessoa a recuperar a autonomia. Se ela néo tiver familia, vai ter que
viver em algum tipo de ambiente, ela vai ter que voltar a ter autonomia de
trabalho, conseguir viver a suas préprias custas®’.

A internacdo é apenas um pedaco do processo de tratamento, ja que apds a
internacdo € importante que a pessoa possa conseguir se estabilizar novamente, para
dessa forma conseguir se reintegrar na sociedade, pois se 0 sujeito dependente ndo
conseguir se reintegrar, as chances dele voltar para o mundo das drogas sao muito altas.
Como ja dito, as pessoas que usam drogas buscam na mesma a solu¢do para 0s seus
problemas, e por muitas vezes ndo possuirem condicées de buscar uma vida melhor,
portanto, € de grande importancia o apoio e auxilio aos ex-usuarios para que as chances
de uma recaida sejam a menor possivel.

Existem pessoas que dizem que a internacdo compulséria viola o direito da
liberdade individual, pois a pessoa é submetida a um tratamento ao qual ndo estava
disposto a fazer uso, e outras que dizem gue néo viola, pois, 0 sujeito ja perdeu a sua
capacidade de decisdao, e por conta dessa incapacidade é necessario que o Estado
intervenha para protege-lo de si mesmo. Essa intervengdo do Estado na liberdade do
individuo para assegurar-lhe seu bem-estar é conhecida como intervencdo paternalista,
assim como afirma Eduardo Godinho

Quando a liberdade do individuo é limitada com a mera finalidade de
protege-lo de suas proprias a¢des ou com o propdsito de proporciona-lhe
bem-estar, estamos diante de uma intervencdo de carater paternalista:
um tipo de intervencdo que, em alguns casos [a] parece tratar as
pessoas como menos capazes do que realmente sd0*®.

As vezes ha a necessidade de uma intervencéo na liberdade do individuo, no caso
do depende quimico é necessario avaliar que em certas ocasides esse sujeito ja nao
consegue decidir sobre suas acdes ou emocgdes e, por conta da dependéncia, acabam
ferindo sua propria saude e colocando sua vida em risco, e € nesse momento que 0
Estado intervém e limita a liberdade desse dependente, para que o0 mesmo ndo faca algo

% Brasil, Lei n° 10.216 de 6 de abril de 2001. Casa Civil, Subchefia Sobre Assuntos Juridicos...

% Ronaldo Laranjeira, Interacdo compulséria é método adequado para enfrentar o... s/p.

% Jornal R7. Psiquiatra opina sobre internacéo compulséria de viciados em crack. s/p.
Disponivel em: <https://noticias.r7.com>. Acesso em: 25 mai 2018.

% Eduardo Godinho, Direito a liberdade: Regra da Maioria e Liberdade Individual. O Paternalismo
na Democracia a luz do Pensamento de John Stuart Mill. pp. 17-18. Disponivel em:
<https://www.jurua.com.br/bv/conteudo.asp?id=22527&pag=18> Acesso em: 25/05/2018
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prejudicial a si mesmo, ou para garantir uma melhor qualidade de vida para esse
individuo.

O grande conflito entre a internacdo compulséria vai partir da premissa de qual
dos direitos em relacéo ao efeito da liberdade, individual ou coletiva, vai se sobressair em
relacdo ao individuo que estad necessitado de tratamento para dependéncia quimica.
Segundo o caput Art. 4° do Cédigo Civil que trata sobre os incapazes “S&o incapazes,
relativamente a certos atos ou a maneira de os exercer’ tem em seu inciso Il o
dependente de substancia quimica classificado como incapaz “os ébrios habituais e os
viciados em toxico” sendo assim, segundo o Codigo Civil e a Lei 10.216 o dependente
guimico é incapaz, entdo ele ndo é apto a tomar suas proprias decisées e necessita que
um terceiro tome por eles. Portanto, no caso do dependente quimico que ndo deseja se
internar por livre vontade, a liberdade individual pode ser violada, pois ele necessita de
tratamento para poder se reintegrar na sociedade.

Conclusao

A liberdade é algo que sempre buscamos e o grande conflito que existe na vida, é
limita-la. E como pressuposto, viver em uma sociedade, buscamos manter algo que néo
prejudique a nés e nem ao outrem. Por isso, por mais que 0 sujeito seja instigado a
buscar a liberdade individual, devemos utilizar a liberdade assim como Kant nos ensina,
aguela em que o homem so € livre quando existem normas que regulam e harmonizam a
sua interacdo com os demais individuos da sociedade

Como pode ser afirmado, o tema sobre a internagdo psiquiatrica, em especial a
internacdo compulsoéria, € um assunto atual que gera discussdes e debates com
diferentes posicdes de pensamento.

O objetivo tracado foi de demonstrar o processo de internacdo compulsoria sobre
a Lei 10.216/2001 no municipio de Ibaiti, e como isso reflete em nosso meio social.

Foi mostrado como a necessidade de melhoramento em nossas politicas publicas,
no qual as classes mais pobres é que sofrem com o “problema das drogas”. E que mais
do que criar programas para ajudar o usuario, o estado precisa investir no individuo para
gue ndo chegue a se tornar usuario.

Verificam-se que a Internacdo compulséria causa conflito entre especialistas
sendo que alguns entendem ser uma medida que além de afrontar o direito constitucional
de ir e vir do cidaddo funciona como limpeza urbana. Mas aborda a internacdo
compulséria como tratamento dos dependentes quimicos e o papel importante da familia,
estado e sociedade, sendo que somente a somatéria de esforgcos desses entes sera
capaz de amenizar o problema do uso indiscriminado de drogas instalado em nosso pais.

Por fim, o procedimento adotado pela internacdo compulséria é aceitavel, apenas
em casos excepcionais de extrema necessidade, desde que aja o devido processo legal,
demonstrando que todos os meios anteriores utilizados foram ineficazes.
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