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Resumen 
 

La depresión y la ansiedad pertenecen a los trastornos mentales y dentro de estos son dos de los 
trastornos afectivos de mayor incidencia en la población en general. Así mismo dentro de la 
población universitaria, constituyen dos de los principales motivos de consulta atendidos a través 
de los servicios de bienestar universitario. Por esta razón es de gran importancia evaluar el grado 
de la ansiedad y depresión en los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato. La presente 
investigación se centra en identificar la incidencia de estos trastornos afectivos en los estudiantes 
universitarios de la UTA, mediante las puntuaciones obtenidas en el inventario de Depresión de 
Beck, escala de depresión de Hamilton y escala de depresión de Montgomery – Asberg en el caso 
de depresión y a través del inventario de ansiedad de Beck y de la escala de ansiedad de Hamilton 
en ansiedad. Se trata de un estudio no experimental, transversal de tipo descriptivo. Los resultados 
obtenidos nos proporcionan información sobre los predisponentes, desencadenantes o 
mantenedores de los trastornos investigados pero si evidencian su presencia en los estudiantes 
universitarios, y el mayor registro de los mismos en los estudiantes de género femenino. 

 
Palabras Claves 

 
Ansiedad en estudiantes – Depresión en estudiantes – Grados de ansiedad – Grados de depresión 
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Abstract 

 
The depression and the anxiety are two of the affective disorders that have a great impact in the 
population in general.  Same as in the university population, are two of the main reasons to be 
consulted by the university welfare service.  That’s why, it’s important to evaluate the degree of the 
anxiety and depression in the students in the Tecnica University – Ambato. The current 
investigation is centered to identify the incidence of these affective disorders in  the university 
students in the UTA, through the scores obtained in the Beck’s Depression  inventory, the scale of 
depression of Hamilton and the scale of depression of Montgomery – Asberg in the case of 
depression and through the inventory of anxiety of Beck  and the scale of anxiety of Hamilton.  This 
study is not experimental, it’s a type of descriptive transversal. The results obtained don’t provide 
information about the predisposing, trigger o maintainers of the disorders investigated but it is an 
evidence of the presence in the university students, and it registers a great deal of  the same in the 
students in the feminine gender.   
 

Keywords 
 

Anxiety in students – Depression in students – Degrees of anxiety – Degrees of depression 
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Introducción 
 

La salud mental es un fenómeno complejo determinado por múltiples factores 
sociales, ambientales, biológicos y psicológicos e incluye padecimientos como la 
depresión, ansiedad, epilepsia, demencias, esquizofrenia y trastornos de desarrollo en la 
infancia, algunos de los cuales se han agravado en los últimos tiempos.  Los trastornos 
comúnmente denominados depresivos incluyen un conjunto de entidades clínicas 
relacionadas con problemas de mayor o menor intensidad y duración, tales como el 
episodio de depresión mayor (EDM) y la distimia (D) que de acuerdo con el DSM-5, son 
trastornos del estado de ánimo.1 
 

Según el informe de la Organización Panamericana y Mundial de la Salud 
(OPS/OMS) “La carga de los trastornos mentales en la Región de las Américas 2018”2, los 
problemas de salud mental producen más de un tercio de la discapacidad total en las 
Américas y los países destinan solo el 2% el presupuesto de salud a la prevención y 
tratamiento de estos trastornos. El informe señala que a nivel regional la depresión es la 
primera causa de discapacidad con un 8,3%3.  Además, los trastornos de ansiedad son el 
segundo trastorno mental más incapacitante en la mayoría de los países de 
Latinoamérica, incluyendo a Ecuador con un 4,7% 
 

En cuanto al suicidio, Ecuador presenta un 1,5% y recae principalmente en al 
población más joven en edad de trabajar: 60% de los suicidios correspondieron a 
personas de 15-50 años de vida4.  

 
Se define la ansiedad como un estado de angustia y desasosiego, producido por 

temor ante una amenaza o peligro. La ansiedad puede ser normal, ante la presencia de 
estímulos amenazantes o que suponen riesgo, desafío. Puede convertirse en patológica y 
caracterizar a diferentes trastornos psíquicos. También puede aparecer como un trastorno 
independiente.  
 

La depresión, definida de una manera muy general, es un trastorno de la 
afectividad caracterizado por una tristeza profunda, disminución de la actividad física y 
psíquica y pérdida de interés por las ocupaciones habituales. Ambas, ansiedad y 
depresión, pueden darse de forma independiente, siendo, por otra parte, compatibles. En 
la mayoría de los casos están muy interrelacionadas, existiendo sintomatología común. 
 

Por tanto, la ansiedad puede asociarse a inquietud, nerviosismo, preocupación, 
sensación de tener que hacer más, con tener que mantenerse alerta. Cuando esta 
sensación se excede y empezamos a vernos incapaces de afrontarlo comienza a 
aparecer la impotencia y la tristeza y si se alarga en el tiempo, la depresión. Este síntoma 
puede aparecer también tras cambios bruscos, pérdidas de seres queridos, despidos 
laborales, sin necesidad de haber vivido antes ansiedad, configurando incluso un 
trastorno por sí solo.  

                                                 
1
 M. C. Martínez-Martínez; G. Muñoz-Zurita; K. Rojas-Valderrama y J. A. Sánchez-Hernández,  

“Prevalencia de síntomas depresivos en estudiantes de la licenciatura en Medicina de Puebla, 
México”, Revista Atención Familiar Vol: 23 num 4 (2016):145-149. 
2
 Organización Panamericana de la Salud, La carga de los trastornos mentales en la Región de las 

Américas (Washington D.C.: Organización Mundial de la Salud, 2018): 14-16, 
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49578/9789275320280_spa.pdf?sequence=9 
3
 Organización Panamericana de la Salud, La carga de los trastornos mentales…  

4
 Organización Panamericana de la Salud, La carga de los trastornos mentales…  
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La depresión suele estar asociada a los siguientes síntomas: decaimiento, 

cansancio, poca motivación para emprender nuevos objetivos, sentimientos de inutilidad, 
de culpa y trastornos del sueño, entre otros (DSM-5). 
 

La presencia de estos trastornos en el ser humano provoca malestar clínicamente 
significativo o deterioro social, laboral o de otras áreas importantes de la actividad del 
individuo, por lo que las investigaciones realizadas en estos ámbitos han despertado gran 
interés, pues los trastornos de ansiedad y depresión poseen una comorbilidad elevada 
con otros trastornos psicológicos y/o del comportamiento, como el consumo adictivo de 
alcohol y drogas. 
 

La incidencia de estos trastornos mentales es multifactorial y definir sus causas, 
sería tratar de explicar cada uno de los casos de manera individualizada, sin embargo, se 
consideran factores de riesgo, la familia disfuncional, bajo nivel socio-económico, falta de 
habilidades sociales y de enlaces seguros con la sociedad5.  

 
Cuando la exposición a estresores es continua se puede manifestar sintomatología 

relacionada con trastornos de ansiedad y trastornos depresivos que según numerosos 
autores afecta a la neuroplasticidad y neurogénesis, a la neurotransmisión, modificando 
niveles de oxitocina, la actividad en los receptores GABA y niveles de glutamato, en la 
actividad de las citoquinas, en los niveles de serotonina, en los niveles de dopamina, así 
como en los niveles de adrenalina, noradrenalina y cortisol, incrementándose de este 
modo el riesgo de sufrir trastornos orgánicos y mentales6. Otro elemento significativo para 
la aparición de los síntomas ansiosos-depresivos en estudiantes universitarios es la 
presencia de estrés, considerándose al mismo como un factor de riesgo7. 
 

La etapa del ciclo vital en la que se encuentran la mayoría de los estudiantes 
universitarios de pregrado, es la adolescencia tardía. Y es justamente allí, cuando se 
presentan algunos problemas de salud mental que no se manifiestan con tanta frecuencia 
en etapas anteriores, como los trastornos del estado de ánimo y la ansiedad. Sumado a lo 
anterior, las mayores exigencias académicas efectuadas en la educación superior, son 
reconocidas por los estudiantes como uno de los factores que generan los mayores 
niveles de estrés, debido a las diversas dificultades que establecen su realización.  
 

En concordancia con lo anterior, Fisher y Hood8 demostraron que los estudiantes 
experimentan un incremento significativo en los niveles de depresión, síntomas 
depresivos  y  pérdida  de   concentración   tras  seis  semanas   de   permanencia  en   la  

                                                 
5
 Victoria Bermúdez, “Ansiedad, Depresión, Estrés y Autoestima en la adolescencia, relación, 

implicaciones y consecuencias en la educación privada”, Cuestiones Pedagógicas num 26 (2018): 
7-8. 
6
 R. Pego Pérez y M. Río Nieto, “Prevalencia de Ansiedad y Depresión en estudiantado 

universitario de grado en Enfermería en la Comunidad Autónoma de Galicia”,  Revista Enfermería 
Vol: 12 num 2 (2018): 1-31. 
7
 M. Lemos; M. Henao y D. López, “Estrés y Salud Mental en estudiantes de Mediicina: relación 

con afrontamiento y actividades extracurriculares”, ImedPub Journals Vol: 14 num 23 (2018) 
http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/estreacutes-y-salud-mental-en-
estudiantes-de-medicina-relacioacuten-con-afrontamiento-y-actividades-
extracurriculares.php?aid=22716 
8
 S. Fisher & R. Hood, “The stress of the transition to university: a longitudinal study of vulnerability 

to psychological disturbance and home-sickness”, Britich Journal of Pschology Vol: 78 num 4 
(1986):1-13. 
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universidad, ya que el ámbito universitario demanda desempeños sobresalientes para 
alcanzar el éxito, y dicha exigencia implica para el estudiante un proceso de adaptación 
que demanda obligaciones y que puede resultar la presencia de estrés. 
  

Por otro lado, la población estudiantil que se encuentra situada en una edad 
cronológica entre los 18 años y los 30 años, etapa en la que, en algunas ocasiones, aún 
no se manifiesta una autorrealización plena, al menos en lo que se refiere a disfrutar de 
independencia económica y de hogar propio. Esta falta de autonomía suficiente se 
prolonga con la creciente dificultad de insertarse plenamente en el mundo laboral, lo que 
permite llevar al joven a quedar estático en su proceso de evolución personal o incluso a 
experimentar una regresión, según se advierte en alguno de estos planos madurativos: 
afectivo, emocional, espiritual y sociocultural9. 
 

Sin embargo, como bien dicen Miguel-Tobal & Casado10, el ambiente universitario 
es exigente y cambiante para los estudiantes que ingresan a este nuevo escenario 
educativo, lo que puede llegar a impactar en su salud mental e inclusive en su propio 
desempeño académico. En realidad, se trata de evidenciar una experiencia nueva ante la 
que el alumno se halla más o menos confuso y que exige poner en marcha habilidades y 
capacidades personales de ajuste psicosocial; lo que conlleva a la asimilación de 
considerables niveles de ansiedad; sin pasar desapercibido el actual contexto de crisis 
económica que se caracteriza por el incremento de la tasa de desempleo y su futura 
escasa participación en el campo laboral, aunque pueda verse mitigado entre quienes 
tienen un título universitario, pues se sabe que hay mejores expectativas de trabajo para 
los que finalizan la etapa de educación superior. 
 

Por lo tanto, para que la prevención sea posible se debe incluir una política 
nacional, la formación de recursos humanos, la gestión, la investigación, recursos 
financieros, infraestructura y colaboración sostenida entre organizaciones. Esto implica la 
existencia de un liderazgo efectivo, la integración de los servicios, la puesta en operación 
de estrategias de promoción y prevención y el fortalecimiento de los sistemas de 
información y de la investigación transdisciplinaria que desarrolle y evalúe indicadores de 
bienestar y salud mental, que provea la evidencia y evalúe las acciones que informarán la 
necesidad de reforzamiento de acciones, cambios requeridos y maneras de enfrentar 
retos emergentes. 
 

Tomamos como punto de partida, dos estudios realizados en la Escuela de 
Psicología de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato, 
en tanto que en ellos ya se evidenciaba la presencia de estos trastornos en los 
estudiantes, así como su mayor incidencia en las mujeres. 
 

Con frecuencia en el Consultorio de Psicología de la FCS, los motivos de consulta 
de los estudiantes universitarios, evidenciaban la presencia de síntomas de estos 
trastornos, y las quejas o problemas por los que se pedía asesoramiento e intervención 
estaban en su gran porcentaje relacionados con los síntomas y signos de ansiedad y 
depresión. 
 

 

                                                 
9
  A. Fernández, Por qué trabajamos? el trabajo entre el estrés y la felicidad (Madrid: Ediciones 

Díaz de Santos, 2008).  
10

 J. J. Miguel-Tobal & M. I. Casado,  Ansiedad: aspectos básicos y de intervención (Barcelona: 
Santillana, 1999). 
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De forma que, intentamos proporcionar una visión científica de lo que parecía ser 

una apreciación intuitiva empleando una metodología de investigación diseñada para 
evidenciar esos factores. Como herramienta básica de recogida de información 
empleamos para depresión la batería de test integrada por el BDI (inventario de depresión 
de Beck), la Escala de Depresión de Hamilton y la Escala de Depresión de Montgomery – 
Asberg. Para la evaluación de ansiedad se utilizó el BAI (inventario de ansiedad de Beck), 
y la Escala de Ansiedad de Hamilton. 
 

El presente estudio tiene por objetivo principal analizar la prevalencia de ansiedad 
en estudiantes universitarios, considerando a la misma como uno de los síntomas más 
importantes dentro de los trastornos de ansiedad y los índices de depresión como uno de 
los trastornos afectivos, para en base a los datos obtenidos, plantear nuevas 
investigaciones que nos permitan, definir aquellos factores académicos y psico-
sociofamiliares que podemos relacionar con su estado de salud mental. 
 
Metodología 
 

En la presente investigación se empleó una modalidad de investigación orientada 
al aspecto cualitativo, por cuanto se aplicaron baterías de test sicológicos para determinar 
el nivel de ansiedad y depresión en los estudiantes universitarios, no obstante, también se 
requiere una caracterización de los elementos que integran la solución propuesta. Por lo 
tanto la modalidad de investigación que se desarrolló fue la siguiente: 
 

De campo por cuanto obtuvimos los datos en forma directa de los estudiantes de 
la universidad. 
 

Documental – Bibliográfica  ya que procedimos a revisar fuentes primarias y 
secundarias sobre  depresión y ansiedad en estudiantes universitarios. 
 

Consideramos también la modalidad de un proyecto de intervención social, por 
cuanto elaboramos una propuesta con un modelo operativo viable, que permita la 
intervención psicoterapéutica primaria y secundaria en los estudiantes que  presentaren 
esta necesidad. 
 
Población y Muestra 
 

La población  está formada por  estudiantes matriculados en la Universidad 
Técnica de Ambato durante el semestre septiembre 2018 - febrero 2019, en titulaciones 
oficiales, excluyendo a los estudiantes de posgrado. No se establece ningún criterio de 
inclusión, ni de exclusión para definir la población de estudio por cuanto es una 
investigación de prevalencia. 
 
Muestra y recolección de datos 

 
El cálculo de la muestra se ha realizado en base a estimación, por estudios 

previos, de que el 35% de los estudiantes universitarios sufren algún trastorno 
psicopatológico11, resultando una muestra necesaria de 317 Hombres y 444 Mujeres  para  

                                                 
11

 P. M. Miller, y P. G. Surtees, "Psychological symptoms and their course in first-year medical 
students as assessed by the Interval General Health Questionnaire (IGHQ)", Br J Psychiatry, Vol: 
159 (1991):199-207. 
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realizar el Test de Hamilton, 211 Hombres y 316 Mujeres el Test de Beck en Ansiedad, 
272 Hombres y 288 Mujeres para realizar el Test de Hamilton, 250 Hombres y 295 
Mujeres el Test de Beck en Depresión y 300 estudiantes en el Test de Montgomery.  
 

Se ha utilizado una técnica de muestreo aleatorio multietápico por conglomerados, 
siendo la última unidad de muestreo el curso, realizando el cuestionario todos los alumnos 
que asistían a clase en el momento de la entrevista. El trabajo de campo se realizó 
durante el semestre académico  septiembre 2018 - febrero 2019. Para facilitar la recogida 
de datos se consideró distribuir la muestra por Facultades o Escuelas y no por titulaciones 
académicas, de forma estratificada, en función del número de matriculados en las 
mismas. 
 
Resultados 
 

La depresión en estudiantes universitarios son dos trastornos afectivos que  
inciden en  la salud mental, por cuanto los seres humanos que los presentan se 
encuentran con un nivel de funcionamiento global menor y por tanto, con menos recursos 
personales y estrategias de afrontamiento ante los diferentes escenarios que 
necesariamente les presenta la educación superior. 
 

La prevalencia de depresión y ansiedad encontrada en  los estudiantes es 
comparable con los hallazgos en poblaciones semejantes a nivel local e internacional.  
 

Las cifras de síntomas de depresión  y ansiedad  detectadas son alarmantes. La 
variable género  no permite establecer diferencias para determinar el causal de los 
síntomas depresivos y ansiosos en estos estudiantes. Se evidencia la necesidad de  
implementar servicios de atención en salud mental para que cada alumno logre su 
desarrollo  integral, y encuentre un sentido de vida  como individuo y como futuro 
profesional. (Ver cuadros y figuras) 
 
Ansiedad  en estudiantes universitarios – test Hamilton hombres  y mujeres  
 

               
Grafico 1 

Elaboración Propia 
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TEST  HAMILTON TEST  HAMILTON 

HOMBRES  MUJERES  

NORMAL  101 31,90% NORMAL  64 20,30% 

LEVE  134 42,30% LEVE  130 41,00% 

GRAVE  82 25,90% GRAVE  123 38,70% 

Total  317 100,00% Total  317 100,00% 

Tabla 1 
Elaboración Propia 

 
Se puede determinar que las Mujeres sufren más ansiedad que los Hombres a 

escalas superiores, ya que se encuentran en los niveles de Leve a Grave.   
 
Ansiedad  en estudiantes universitarios – test de Beck hombres y mujeres 

 

         
Gráfico 2 

Elaboración Propia 
 

TEST DE BECK TEST DE BECK 

HOMBRES  MUJERES  

NORMAL  193 60,9% NORMAL  203 64,0% 

INTERMITENTE  56 17,7% INTERMITENTE  41 12,9% 

MODERADA  50 15,8% MODERADA  58 18,3% 

GRAVE  12 3,8% GRAVE  13 4,1% 

EXTREMA  6 1,9% EXTREMA  2 0,6% 

Total  317 100,0% Total  317 100,0% 

Tabla 2 
Elaboración Propia 

 
Se puede determinar que las Mujeres sufren más ansiedad que los Hombres a escalas 
superiores, ya que se encuentran en los niveles de moderada, grave y extrema.   
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Depresión en estudiantes universitarios – Hamilton hombres y mujeres  
 

           
Gráfico 3 

Elaboración Propia 
 

TEST DE HAMILTON TEST DE HAMILTON 

HOMBRES MUJERES 

AUSENTE 128 44,44% AUSENTE 123 42,70% 

LEVE 75 26,04% LEVE 57 19,80% 

MODERADA 73 25,35% MODERADA 79 27,40% 

GRAVE 12 4,17% GRAVE 29 10,10% 

TOTAL 288 100,00% TOTAL 288 100,00% 

Tabla 3 
Elaboración Propia 

 
Se puede determinar que las Mujeres sufren más depresión que los Hombres a 

escalas superiores, ya que se encuentran en los niveles de moderada y grave. 
 
Depresion en estudiantes universitarios – Beck hombres y mujeres  
 

                
Gráfico 4 

Elaboración Propia 
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TEST MONTGOMERY HOMBRES Y 
MUJERES 

Determinación de los grados de depresión y ansiedad por género en los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato pág. 46 

 

TEST DE BECK TEST DE BECK 

HOMBRES  MUJERES 

AUSENTE  106 42,40% AUSENTE  68 27,10% 

LEVE  104 41,60% LEVE  133 53,20% 

MODERADA  33 13,20% MODERADA  38 15,30% 

GRAVE  7 2,80% GRAVE  11 4,40% 

Total  250 100,00% Total  250 100,00% 

Tabla 4 
Elaboración Propia 

 
Se puede determinar que las Mujeres sufren más depresión que los Hombres a 

escalas superiores, ya que se encuentran en los niveles de moderada y grave. 
 
Depresion en estudiantes universitarios - Montgomery hombres y mujeres  
 

TEST  MONGOMERY TEST  MONGOMERY 

HOMBRES  MUJERES  

AUSENTE  121 40,5% AUSENTE  96 38,1% 

LEVE  141 47,2% LEVE  154 61,1% 

MODERADA  32 10,3% MODERADA  41 16,3% 

GRAVE  6 2,0% GRAVE  9 3,6% 

Total  300 100,0% Total  300 119,0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfico 5 
Elaboración Propia 

 
Se puede determinar que las Mujeres sufren más depresión que los Hombres a 

escalas superiores, ya que se encuentran en los niveles de moderada y grave. 
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Conclusiones 
 

El rendimiento académico de los estudiantes universitarios está en relación directa 
a su estado emocional, por lo tanto; al producirse una alteración en el estado de ánimo, su 
desempeño estudiantil se verá afectado. El detectar de manera temprana signos y 
síntomas, se convertirá en un signo de alerta que permitirá una intervención oportuna en 
la problemática, a través de planes preventivos cuya centralidad será la erradicación de la 
triada cognitiva de la depresión: visión negativa de sí mismo, de los demás y del futuro; 
así como también de los elementos de ideación y planeación suicida. 
 

En la ansiedad, el fin, será el terminar con la aprehensión del futuro y la 
intervención en vivir en el presente, en el aquí y el ahora. 
 

Y una vez que se ha producido la detección de estas psicopatologías, se debería 
establecer la ayuda inmediata para evitar la cronicidad de estas enfermedades. 
 

La Psi coeducación es una herramienta preventiva que debería ser socializada a 
través de las diferentes instituciones que forman parte del quehacer educativo de una 
ciudad. 
 

El desarrollo de herramientas que permitan conocer otros aspectos asociados a 
los trastornos de ansiedad y depresión como posibles factores predictores de estos 
procesos, cobra gran interés en la medida en que resulta posible la detección precoz 
según otras perspectivas. 
 

En la mayoría de ocasiones, esta información llega al profesorado debido a la 
relación que se establece con el alumnado. Este aspecto brinda al profesor y/o tutor una 
posición privilegiada para poder enfocar esa información sobre circunstancias de la vida 
del estudiante con fines preventivos. En este sentido, señalamos la importancia que debe 
darse a la identificación y concomitancia de los aspectos socio familiar y académico 
señalado en nuestro estudio para poder intuir situaciones de riesgo a tiempo. 

 
Se determina también que las mujeres son las que sufren de ansiedad y depresión 

más que los hombres.  
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