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Resumo: O artigo € parte da pesquisa, em andamento, no Mestrado em
Desenvolvimento e Meio Ambiente (PRODEMA) da Universidade Federal do
Ceara — UFC, Brasil. O estudo analisa os sentidos materiais e simbdlicos
atribuidos pelos atores sociais na “Oficina Comunitaria Sustentavel de
Upcycling” desenvolvida no bairro Passaré, em Fortaleza/CE, Brasil, como
acao socioambiental responsavel destinada as mulheres em condigbes de
vulnerabilidade social. Assim, a pesquisa, utilizando a metodologia de analise
de discurso, busca avaliar o real impacto ambiental e social para as mulheres
alcancadas pelas oficinas. A pesquisa constatou que os entes federativos
brasileiros (Municipios e Estados) tém grande dificuldades na implementagao
de politicas publicas especificas para o descarte téxtili ou mesmo para uma
moda sustentavel. Ao final das oficinas, a compreensao das mulheres sobre a
técnica do upcycling foi transformadora, redundando na possibilidade de
geracgao de renda.

Palavras-chave: Sustentabilidade; género; vulnerabilidade social; upcycling.

Abstract: This article is part of ongoing research for the Master's in
Development and Environment (PRODEMA) program at the Federal University
of Ceara — UFC, Brazil. The study analyzes the material and symbolic
meanings attributed by social actors to the "Sustainable Community Upcycling
Workshop," developed in the Passaré neighborhood of Fortaleza, Ceara, Brazil,
as a responsible socio-environmental initiative for women in vulnerable
situations. Using discourse analysis, the research seeks to assess the real
environmental and social impact on the women reached by the workshops. The
study found that Brazilian federative entities (municipalities and states) have
significant difficulties implementing specific public policies for textile disposal or
even sustainable fashion. At the end of the workshops, the women's
understanding of the upcycling technique was transformative, resulting in the
possibility of income generation.

Keywords: Sustainability; gender; social vulnerability; upcycling.

Resumen: Este articulo forma parte de la investigacion en curso del programa
de Maestria en Desarrollo y Medio Ambiente (PRODEMA) de la Universidad
Federal de Ceara — UFC, Brasil. El estudio analiza los significados materiales y
simbdlicos atribuidos por los actores sociales al "Taller de Reciclaje
Comunitario Sostenible”, desarrollado en el barrio de Passaré en Fortaleza,
Ceara, Brasil, como una iniciativa socioambiental responsable para mujeres en
situacion de vulnerabilidad. Mediante el analisis del discurso, la investigacion



busca evaluar el impacto ambiental y social real en las mujeres atendidas por
los talleres. El estudio revel6 que las entidades federativas brasilefias
(municipios y estados) tienen dificultades significativas para implementar
politicas publicas especificas para la gestion de residuos textiles o incluso para
la moda sostenible. Al finalizar los talleres, la comprension de las mujeres
sobre la técnica de reciclaje fue transformadora, lo que les permitio generar
ingresos.

Palabras claves: Sostenibilidad; género; vulnerabilidad social; upcycling.

Introducgao

A acdo do homem, em especial no periodo industrial, tem provocado mudancas
globais, sem precedentes, que ocasionam efeitos devastadores, como
enchentes, desertificagdo, extingdo de espécies, degelo polar, aquecimento dos
oceanos etc. Em meio a estes profundos impactos ambientais, tornam-se
urgentes agdes mitigadoras para o presente e compromissos para o futuro’.

Nesse contexto global em que vivemos, com acentuada movimentagado de
informacdes e pessoas, a industria téxtil tem sido uma das grandes poluidoras
e gerado grandes preocupagdes, principalmente quando se pensa no descarte
das pecas em desuso?. Estimam-se que somente no Brasil, sdo descartadas,
por ano, 170 mil toneladas de residuos téxteis®>.

A industria da moda, tem um grande aliado simbdlico na légica do capital, pois
ao produzir roupas colabora na visibilidade do vestuario como elemento de
distingdo cultural e social*. Uma vestimenta pode expressar funcdes, crencas,
valores de um individuo no interior de uma comunidade e reforcando uma
identidade. Assim, a industria da moda se apropria desses aspectos culturais e
identitarios para reforgar um ciclo de produgdo—uso—descarte.

A tematica escolhida é parte integrante da pesquisa, em andamento, no
Mestrado em Desenvolvimento e Meio Ambiente (PRODEMA) da Universidade
Federal do Ceara — UFC, Brasil. O estudo rebusca os sentidos materiais e
simbdlicos atribuidos pelos atores sociais (monitora e mulheres capacitadas)
na “Oficina Comunitaria Sustentavel de Upcycling” desenvolvida no bairro
Passaré, em Fortaleza/CE, como acdo socioambiental responsavel para
mulheres em condi¢des de vulnerabilidade social.

' Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU/Comissdo Mundial Sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento. Nosso futuro comum (Rio de Janeiro: FGV, 1991).

2 Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel (Sao Paulo: Editora GG, 2014).

% Gatto, Gabriel. “Moda sustentavel: entenda como deve ser feito o descarte correto de roupas
e tecidos”. Planta — Portal Terra. Outubro, (2023).

4 Daniela Calanca. Histéria social da moda (S&ao Paulo: Editora SENAC, 2011).



A proposta de capacitacao foi selecionada pelo 13° Edital Ceara das Artes, na
categoria moda, certame promovido pela Secretaria da Cultura do Ceara, em
2024, com recursos parciais oriundos da Lei Complementar Federal n°
195/2022, também conhecida como Lei Paulo Gustavo®.

O projeto selecionado propbs trabalhar com a técnica do upcycling,
apresentada as mulheres como um mecanismo sustentavel, que evita o
descarte de objetos que ainda podem ser aproveitados®. Portanto, a pesquisa,
ampliadamente, busca explicitar o conceito de sustentabilidade no mundo
industrial contemporéaneo e, de modo mais circunscrito, avaliar o real impacto
ambiental, social e econémico para as mulheres alcangadas pelas oficinas.

Portanto, o objetivo geral é analisar os sentidos materiais e simbdlicos
atribuidos pelos atores sociais a pratica do upcycling. Como objetivos
especificos procurou-se avaliar o real impacto ambiental, social e econédmico
na comunidade e identificar obstaculos, desafios e incentivos a pratica do
upcycling, como parte das politicas publicas da cidade de Fortaleza.

Para a feitura do texto, inicialmente, utilizamos de uma pesquisa bibliografica,
inventariando trabalhos sobre a tematica e discussdes tedricas visando
compreender, de antemao, alguns conceitos listados nos objetivos especificos
e estabelecendo a revisdo do material. A pesquisa bibliografica é a coleta de
dados com base em materiais elaborados sobre a tematica, sendo constituida,
principalmente, em livros e artigos cientificos, permitindo o pesquisador uma
maior cobertura de fendmenos investigados diretamente’.

Apesar de a pesquisa bibliografica ter sua relevancia para contextualizar o
trabalho, a metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa foi um
estudo de caso, com inser¢cdo em campo, visando a analise discursiva das
falas dos agentes produtores de upcycling. A pesquisa de campo é realizada,
na maioria das vezes, pessoalmente, pois enfatiza a importancia do
pesquisador em viver a experiéncia de forma direta com sua situacdo de
estudo, constituindo um modelo investigativo classico no campo das ciéncias
sociais®, pois consiste na observagao direta das atividades do grupo estudado
com aplicagdo de entrevistas/didlogos formais e/ou informais para captacao
das explicagdes expostas pelo grupo ou individuos®.

5 Brasil. Lei Complementar n°® 195/2022, de 8 de julho de 2022. Dispde sobre o apoio financeiro
da Unido aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para garantir agbes emergenciais
direcionadas ao setor industrial. DOU. Brasilia, DF (2022).

& Lucietti, Tamires Joaquim et al. “Importancia do upcycling no desenvolvimento da moda:
estudo de caso da marca recollection lab”. Revista INTERthesis, vol. Florianépolis, vol. 15, n°® 2,
mai-ago, (2018): 143-159.

7 Antdnio Carlos Gil. Como elaborar projetos de pesquisa (Sdo Paulo: Atlas, 2002).

8 Gil, Como elaborar projetos de pesquisa, 78.

® Oracy Nogueira. Pesquisa Social: introdugéo as suas técnicas (Sao Paulo: Companhia Editora
Nacional, 1986).



A analise discursiva busca os sentidos conferidos pelas pessoas em suas
acdes, como os simbolicos. De fato, a analise formal ou discursiva interessa
viabilizar a organizagdo das formas simbdlicas, objetivando inventariar as
caracteristicas estruturais, padroes e relagdes'. Entretanto, o investigador
deve atentar-se que as interpretacdes das falas e agdes dos interlocutores nao
estdo circunscritas apenas aos significados literais das palavras, mas com
sentidos diversos, permitindo a escolha de versdes ou interpretacdes, entre as
multiplas existentes. O pesquisador lida com uma realidade polissémica e
discursiva, que é inseparavel da pessoa que a conhece™.

Portanto, a insercdo em campo, ndo se deu durante as oficinas, mas quatro
meses apos a conclusdo da capacitagdo. O diadlogo ocorreu com a monitora,
proponente do projeto, além de trés mulheres participantes do treinamento.
Para os momentos de conversa, utilizamos de um questionario
semiestruturado, como marco orientador. Para a analise discursiva das falas
dos atores sociais tentamos evidenciar os sentidos simbodlicos, em um
campo-sujeito, que é pré-interpretado, cuja constituicdo é formada “por sujeitos
que, no curso rotineiro de suas vidas cotidianas estdo constantemente
preocupados em compreender a si mesmos e aos outros, e em interpretar as
agoes, falas e acontecimentos que se d&o ao seu redor”'?,

1. Moda, sustentabilidade e upcycling

A principio, convém destacar que a moda € uma elaboragdo social da
modernidade, cujo inicio se deu na Renascenga, conectada ao
desenvolvimento do capitalismo e, depois, com a ascensao da burguesia, pois
na Antiguidade, “ndo havia autonomia estética individual na escolha das
roupas”. A dimensdo social da moda se manifesta como um sistema
simbdlico™, no qual se evidenciam os signos' estampados pelas varias
marcas’®. Neste texto, concebemos sistema simbdlico como “formulacdes
tangiveis de nogdes, abstracbes da experiéncia fixada em formas perceptiveis,
incorporagdes concretas de ideias, atitudes, julgamentos, saudades ou
crengas™"’.

'© John B. Thompson. Ideologia e cultura moderna: Teoria social critica na era dos meios de
comunicacdo de massa (Petropolis: Vozes, 1995).

" Odette de Godoy Pinheiro. “Entrevista: uma pratica discursiva”. Praticas discursivas e
produgdo de sentidos no cotidiano: aproximagbes tedricas e metodolégicas (Sao Paulo:
Cortez,1999).

2 John B. Thompson. Ideologia e cultura moderna, 358.

3 Lars Svendsen. Moda: uma filosofia (Rio de Janeiro: Zahar, 2010).

* Roland Barthes. Sistema de moda (S&o Paulo: Martins Fontes, 2009).

'® “Signo é a unido de significante e significado, de vestuario e mundo, de vestuario e moda”
Barthes, Sistema de moda, 388.

'® Frédéric Godart. Sociologia da Moda. (Sao Paulo: SENAC, 2010), 113.

7 Clifford Geertz. A Interpretagdo das Culturas (Rio de Janeiro: Livro Técnicos e Cientificos,
1989), 105.



A terminologia “desenvolvimento sustentavel” surgiu no Relatorio Nosso Futuro
Comum, redigido em 1987, pela Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, sob a lideranca de Gro Brundtland, entdo primeira-ministra
da Noruega. O referido Relatério arrematou que um desenvolvimento somente
sera sustentado “se atender as necessidades do presente sem comprometer a
possibilidade de as geragdes futuras atenderem suas proprias necessidades”'.
A despeito das ambiguidades e criticas'®, o conceito de desenvolvimento
sustentavel, definido naquele Relatério, foi consolidado na Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada no Rio de
Janeiro, em 19922,

No cotidiano, naturalizamos a concepgao de que a natureza estara sempre
disponivel para todos, com recursos abundantes e inesgotaveis. Entretanto, os
estudos cientificos tém demonstrado que a natureza ndo vem conseguindo se
renovar em tempo habil, alterando seu ciclo natural*’. O homem é o principal
agente de todas essas mudangas. O consumo, estimulado pelo capital,
normatiza o mundo e as consequéncias de nossas atitudes se tornam cada vez
mais desastrosas?®.

A industria da moda, como ja pontuamos, tem relevante participacdo na
poluicdo do meio ambiente. Entretanto, € uma das maiores geradoras de
economia no Brasil e no mundo?. Portanto, o mundo estd posto numa
encruzilhada global: como alinhar praticas ecologicamente responsaveis e
desenvolvimento econémico e social?

A industria téxtil, em todo processo produtivo, tem sido muito nociva ao meio
ambiente. A elaboragéo de fibras naturais, como algodé&o, por exemplo, alguns
pensam que pode nao prejudicar o meio ambiente e a vida humana por ser
natural. No entanto, em sua maioria é cultivada com uma intensa quantidade
de agrotoxicos, segundo o Portal Modefica,®* o glifosato, comumente usado
para o cultivo de soja e algodao, aumenta 5% a taxa de mortalidade infantil, ao
ano, com sua toxicidade. Aliado a tudo isso, muita agua é utilizada para o
beneficiamento das pecgas, como o tingimento, sendo a industria da moda que
utiliza 10% do abastecimento industrial total de agua e esta em segundo lugar,
no mundo, na utilizagdo de agua do planeta®.

8 ONU. Nosso futuro comum, 46.

% Ignacy Sachs. Caminhos para o desenvolvimento sustentavel. (Rio de Janeiro: Garamond,
2009).

20 André Aranha Corréa Lago. Conferéncias de Desenvolvimento Sustentavel (Brasilia: FUNAG,
2013).

2! Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel.

22 | ars Svendsen. Moda: uma filosofia.

2 Enrico Cietta. A economia da moda (Sao Paulo: Estagéo das Letras e Cores, 2017).

2 Juliana Aguilera. Gliofosato de A a Z: Agrotoxico mais utilizado na produgéo de algodéo é
associado a mais de 26 doencas
(Modefica,2021).https://www.modefica.com.br/glifosato-agrotoxico-algodao-26-doencas/.

% Febbratex Group. A industria da moda é a que mais gasta agua a nivel mundial, depois da
agricultura (Sao Paulo: Tecnotéxtil Brasil, 2021).



https://www.modefica.com.br/glifosato-agrotoxico-algodao-26-doencas/

Por fim, pensando na cidade de Fortaleza, como uma amostragem do
problema, constata-se o descarte indevido dos residuos, o despejo de produtos
toxicos nos mananciais®®e a falta de politicas publicas especificas para a coleta
de residuos téxteis?’.

Nao colocamos a responsabilidade apenas na industria téxtil. A sociedade tem
enorme participagdo na poluigdo do meio ambiente. A urgéncia pela novidade
fez os individuos tornarem mais dependentes de um prazer fugaz de compra?.

O industrialismo, do qual ja discutimos ao longo do texto, fez a moda se
beneficiar nas produgdes em série, com uma rotatividade produtiva intensa®. A
industria de fast fashion (moda rapida) é vista como uma das responsaveis aos
impactos ambientais, pois n&o inclui os custos socioambientais, os transferindo
para a sociedade e ndo para as empresas®. Essas industrias chamam atencao
ao consumidor pelo marketing da novidade e o baixo valor de seus produtos,
algumas vezes, com praticas que ferem as leis trabalhistas®'. Um dos evidentes
problemas desse ramo industrial € a massificacao dos produtos, a durabilidade
das pecgas cada vez mais reduzida, tornando-as facilmente descartaveis e de
longa decomposigao na natureza.

Em vista das cobrangas globais, o mercado da moda vem tentando uma
adaptagao as novas exigéncias dos consumidores, que buscam por produtos
sustentaveis. Para tanto, muito se tem discutido sobre as possibilidades de
recolhimento dos materiais téxteis em desuso, como exemplos, a reciclagem,
coleta dos produtos, devolugdo de pegas e o upcycling®.

Moda e sustentabilidade € uma relacdo desejada, mas ainda bastante
curto-circuitada. Entretanto, varios estudos vém tentando fornecer solugdes a
questao, entre os quais destacamos, Moda e sustentabilidade: uma relagcéo
necessaria®>, Moda e sustentabilidade: design para mudanga; Moda ética
para um futuro sustentavel’®, Moda sustentavel’® e a coletanea Moda,

https://tecnotextilbrasil.com.br/industria-da-moda-e-a-que-mais-gasta-agua-a-nivel-mundial-dep
ois-da-agricultura/

% Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel.

27 Nyvya Rodrigues Bezerra Freitas; Emanuelle Kelly RibeiroSilva. “Descobrindo os caminhos
da rota do lixo: uma analise sobre a problematica do descarte de residuos téxteis no Municipio
de Fortaleza-CE e Regiao Metropolitana”. Anais do 18° Coloquio de Moda. ABEPEM, 2023.

2 Gilles Lipovetsky. O império do efémero: a moda e seu destino nas sociedades modernas
(Sao Paulo: Companhia das Letras, 1997).

2 Frédéric Godart. Sociologia da Moda.

% Enrico Cietta. A economia da moda.

% Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel.

%2 Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel.

% Lilyan Berlim. Moda e sustentabilidade: uma reflexdo necessaria (Sao Paulo: Estagao das
Letras e Cores, 2014).

% Kate Fletcher; Lynda Grose. Moda & sustentabilidade: design para mudanga (Séo Paulo:
SENAC, 2011).

% Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel.

% Alison Gwilt. Moda sustentavel: um guia pratico (Sdo Paulo: Gustavo Gil, 2014).
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sustentabilidade e emergéncias®. Assim, esses e outros trabalhos facilitam,
ensejam e fornecem elementos para um debate aprofundado entre moda e
sustentabilidade.

Este artigo se constréi e se fundamenta a partir da técnica upcycling. Tal
mecanismo tem sido, recorrentemente, usado para a elaboragdo de uma moda
sustentavel, pois, via de regra, utiliza-se a totalidade do material, cuja
destinacdo seria o descarte®. Assim, a reutilizagdo dos tecidos atenua a
degradagdo ambiental. Desse modo, a pega produzida, a partir desses
residuos, exibe um valor agregado que, algumas vezes, podera ser maior do
que o originario. Ressaltamos também, que ao ser confeccionada, de modo
quase artesanal, ganha o signo da exclusividade.

Podemos asseverar que a técnica de upcycling favorece a ressignificacdo do
antigo, conferindo um novo sentido a peca, trazendo também uma nova
valoragao®. Imbuir-se de uma moda consciente implica em ousar num design
que evoca lagos emocionais, pensar no bem-estar social, além da diminui¢cao
do desperdicio*®. Assim, a técnica tem algo de revolucionario, na medida que
estimula o consumidor a adesdo dessa possibilidade, de moda lenta (slow
fashion) e sustentavel.

Esse breve debate sobre moda, sustentabilidade e upcycling objetiva
circunscrever as discussdes que envolvem a industria da moda nas sociedades
de consumo e os seus desafios ambientais. Portanto, tais escritos informam,
provocam e sinalizam caminhos para novas investigacbes, como a analisada
neste texto, notadamente, sobre o reaproveitamento de pecgas de vestuario
como acao de sustentabilidade.

2. O Projeto Coletivo Fonte de Esperanga: a inclusdao de mulheres em
vulnerabilidade social e o despertar para uma consciéncia socioambiental

A “Oficina Comunitaria Sustentavel de Upcycling” foi desenvolvida nas
dependéncias do Projeto Coletivo Fonte de Esperanga, localizado na
Comunidade Jardim Unido Il, no bairro do Passaré, em Fortaleza, Ceara,
Brasil.

O referido Projeto possui inscricdo no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica
(CNPJ), com natureza de associagao privada e inicio em agosto de 2023. Na
Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE), a entidade tem nas
“associacbes de defesa de direitos sociais” como atividade principal. Também

% Ana Mery Sehbe de Carli; Bernadete Lenita Susin Venzon, (Orgs). Moda, sustentabilidade e
emergéncias (Caxias do Sul: EDUCS, 2012).

% Ecycle. Upcycling: qual o significado e como aderir &8 moda, (S.d).

% Morelli, Graziela; Ender, Jacqueline. “Upcycling: um novo caminho para a moda sustentavel”.
GAMPI Plura, 6°, 2017, Joinville, Anais Eletrénicos. Joinville: Univille, (2017): 1-12.

40 Elena Salcedo. Moda ética para um futuro sustentavel.



sdo listadas as seguintes acdes secundarias: treinamento em desenvolvimento
profissional e gerencial; servicos de organizacdo de feiras, congressos,
exposicoes e festas; treinamento em informatica; outras atividades de
recreacgao e lazer e organizagdes associativas ligadas a cultura e a arte.

O bairro do Passaré, segundo dados de 2021-2022, € o quinto mais populoso
de Fortaleza, com 56.160 habitantes e apresenta baixissimo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,224. A titulo de comparagao, o bairro
Meireles, primeiro colocado, tem IDH de 0,95*'. Esse abismo social é percebido
na comunidade pela auséncia de equipamentos publicos, saneamento basico,
pavimentacao etc.

A condicdo de abandono do bairro Passaré, em especial, a Comunidade
Jardim Unido IlI, pelo poder publico, evidenciada pelos dados acima
apresentados, justifica qualquer iniciativa que vise a melhoria da qualidade de
vida dos moradores. Assim, foi nesse contexto que a psicologa Amanda
Aguiar*? apresentou a proposta “Oficina Comunitaria Sustentavel de Upcycling”
ao 13° Edital Ceara das Artes, na categoria moda, concurso promovido pela
Secretaria da Cultura do Ceara, em 2024. A proposta foi selecionada para a
execugao de duas turmas. Entretanto, por baixa adesdo na comunidade, foi
realizada apenas uma, com 10 mulheres participantes.

Diante do exposto, cabe uma ressalva, ou seja, a execugdo das oficinas de
upcycling nao se deu por uma politica publica planejada por um ente federativo,
porém como uma agao solitaria e entusiasta da proponente, que foi
selecionada em um edital de artes. Diante dessa constatagdo, reiteramos a
avaliacdo de que os entes federativos tém dificuldade na implementagédo de
politicas publicas especificas para o descarte téxtil ou mesmo para incentivo de
uma moda sustentavel. De todo modo, a proposta se revestiu de uma agao
socioambiental inclusiva para mulheres em condigdes de vulnerabilidade social.

A “Oficina Comunitaria Sustentavel de Upcycling” ao recepcionar mulheres
residentes, em um dos bairros mais pobres da cidade de Fortaleza, tem um
carater transformador, na medida em que, viabiliza novas percepg¢des sociais,
ambientais e econdémicas.

Neste texto, quando alude sobre mulheres, o faz na perspectiva de género e do
patriarcado, como categorias de analise. O conceito de género € polissémico,
porém ha um reduzido consenso de que é “a construcéo social do masculino e
do feminino™3. O relevante nessa concepgdo € a desconstrugdo, em grande
parte pelos movimentos feministas, de que a diferenga ndo se restringe apenas

#! Fortaleza. “Desenvolvimento humano, por bairro, em Fortaleza”. Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdémico (2018).

2.0 nome esta sendo mencionado, pois foi publicado na lista de selecionados.

4 Heleieth Saffioti. Género, patriarcado e violéncia (Sdo Paulo, Expressdo Popular/Fundagéo
Perseu Abramo, 2015), 47.



ao aspecto bioldgico, mas uma construgéo historica*®. Ja o patriarcado surge
como a légica que fundamenta a dominagdo masculina numa relacéo
assimétrica, visto que “nao designa tdo somente uma forma de familia fundada
no parentesco masculino e no poder paterno, mas também toda estrutura
social baseada no poder do pai™*. Portanto, o conceito se estrutura nos
seguintes eixos:

“1) pensamento de valor hierdrquico e opressor,
estabelecendo-se que os de cima tem mais valor enquanto os
de baixo tem menos valor; 2) sustenta dualismos de valor
opostos, que se excluem e se opbem, ao invés de serem
considerados de forma complementar; 3) o poder é concebido
como uma relacdo em que quem tem mais poder o exerce
sobre quem tem menos poder, caracterizando uma relagéao de
cima para baixo; 4) sao criados, mantidos e perpetuados
privilégios a partir desse exercicio de poder para os membros
dos grupos de cima; 5) sanciona-se a légica da dominagao —
uma estrutura logica de argumentagao que “justifica” de forma
equivocada a dominagao e a subordinagao do outro”.*

A sociedade brasileira estampa a légica hierarquica do patriarcado, pois
mesmo com alguns avangos, a desigualdade de género ainda € marcante, sem
contar com as exclusdes das minorias*’.

3. Trabalho de campo

No topico anterior, contextualizamos o espago comunitario em que as
mulheres, interlocutoras da pesquisa, estdo inseridas, destacando,
brevemente, aspectos sociais, ambientais e econbmicos do bairro Passaré e,
de modo mais especifico, o Projeto Coletivo Fonte da Esperanga, com suas
acodes, desafios e perspectivas.

Agora, descreveremos e analisaremos, etnograficamente, o visto, vivido e
ouvido durante as conversas/entrevistas semiestruturadas, de modo que se
transforme em escrita. As entrevistas foram realizadas com algumas das
participantes da “Oficina Comunitaria Sustentavel de Upcycling”. Por meio do
coordenador do Projeto, nos foi apresentada uma das participantes, que
facilitou o contato com outras duas mulheres, as quais chamaremos pelos
pseuddénimos de Rosa, Margarida e Violeta.

4 Lourdes Maria Bandeira. “Violéncia de género: a construgdo de um campo tedrico e de
investigacao”. Sociedade e Estado, 29, 2 (2014), 449-469.

45 Silvia Tubert. Mulheres sem sombra: maternidade e novas tecnologias reprodutivas (Rio de
Janeiro: Record/Rosa dos Ventos, 1996), 230.

% Tania Aparecida Kuhnen. “Conservacdo da natureza e manutengdo patriarcado:
apontamentos ecofeministas”. Mulheres, desigualdade e meio ambiente (Caxias do Sul: Educs,
2017), 76.

47 Leticia Esther de Andrade. “A consolidagdo do patriarcado no Brasil: a origem das
desigualdades entre homens e mulheres”. Revista Cientifica Multidisciplinar Ntcleo do
Conhecimento. Ano. 06, Ed. 11, Vol. 07, pp. 25-39, novembro (2021).



No dia nove de julho de dois mil e vinte e cinco, conhecemos o espago Coletivo
Fonte da Esperancga. A principio, o objetivo da visita era estabelecer o primeiro
contato em campo com os agentes que atuam na Associagdo, a fim de
compreender melhor os projetos desenvolvidos e conversar com O
Coordenador sobre detalhes do desenvolvimento da oficina de upcycling. Ao
chegarmos, nos apresentamos ao coordenador do espago, que
antecipadamente ja havia recebido um oficio da Universidade Federal do
Ceara. Ele, prontamente, convidou Rosa, uma das participantes da oficina,
para compartilhar sua experiéncia no curso.

A capacitagao teve duragdo aproximada de um més, com encerramento das
atividades em margco de 2025. A turma foi iniciada com cerca de 14
participantes, das 20 vagas ofertadas. Todas as mulheres capacitadas
pertencem a comunidade do Passaré. Nos foi relatada a evasao de 4 mulheres.
Rosa avaliou que a oficina foi ministrada com uma metodologia acessivel e de
facil compreenséo, iniciando com uma etapa tedrica sobre sustentabilidade e a
importancia do reaproveitamento de residuos, seguida da parte pratica para
criagao dos produtos.

O perfil das participantes €, majoritariamente, composto por mulheres donas de
casa, algumas possuem maquinas de costura, o que facilitou o
desenvolvimento das pegas durante a capacitacdo. Um dado interessante
apontado pela interlocutora foi que a comunidade ja tem familiaridade com o
consumo de brechds, pois ha varios na regido, além da pratica de bazares,
cuja realizagao ocorre ha mais de duas décadas.

Rosa relatou que, no inicio, existia um certo preconceito da comunidade em
relagdo ao consumo de roupas usadas, mas que, com o tempo e muito dialogo,
essa percepcgao foi sendo modificada. Esse aspecto € especialmente relevante,
pois revela um trabalho de conscientizagcdo ambiental e econémica, mesmo
que de maneira involuntaria.

As roupas utilizadas na oficina, em grande parte, foram levadas pelas proprias
participantes, itens pessoais, que estavam em desuso. Além disso, algumas
puderam comercializar os produtos confeccionados (Figura 1) durante o curso
em bazares e brechés locais. Com o aprendizado da técnica, elas passaram a
transformar pecas que estavam paradas em seus brechds, dando nova
utilidade e possibilitando maior rotatividade.

Rosa possui um brech6é com as irmas e contou que, apos o curso, passou a ver
as pegas do seu negécio com um novo olhar. Atualmente, elas estdo
trabalhando na separagdo de calgas jeans para transforma-las em bolsas.
Rosa, também, destaca a importancia da oficina, tanto pela realizagao pessoal,
quanto pelo melhor aproveitamento do tempo aliado a um retorno financeiro,
além de poder administrar seu préprio negécio enquanto contribui para o meio
ambiente.
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Figura 1 — Pegas produzidas nas oficinas

Fonte: Coletivo da Esperanca

Outro ponto que reputamos importante destacar foi o impacto da oficina no
empoderamento e autoestima das mulheres participantes. O empoderamento
esta presente em diversas areas e sua estratégia consiste principalmente em
promover grupos menos favorecidos para alcancar o desenvolvimento
econdmico e social, reduzindo as desigualdades*®. Tal percepgdo feminina,
também, possibilita o enfrentamento das assimetrias patriarcais, visto que:

“O empoderamento de mulheres é o processo da conquista da
autonomia, da autodeterminacdo. E trata-se, para nés, ao
mesmo tempo, de um instrumento/meio e um fim em si préprio.
O empoderamento das mulheres implica, para nés, na
libertagdo das mulheres das amarras da opressédo de género,
da opressao patriarcal. Para as feministas latino-americanas,
em especial, o objetivo maior do empoderamento das mulheres
€ questionar, desestabilizar e, por fim, acabar com a ordem
patriarcal que sustenta a opressao de género”.*

Além da percepcdo de empoderamento, a atividade trouxe melhorias na
qualidade de vida e fortaleceu vinculos comunitarios e familiares. Rosa relatou
que, ao levar as atividades para casa, despertou o interesse da neta, que

8 Gildete da Rosa. “Empoderamento feminino e desenvolvimento: uma analise para o Brasil”
(Monografia de Graduagéo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2018).

49 Cecilia Sardenberg. Conceituando “Emporedamento” na Perspectiva Feminista. (Salvador:
NEIM/UFBA, 2006), 2.



passou a ajuda-la nas criagdes. Interagbes, como essa, promovem a
conscientizacdo dentro da comunidade, criando teias sociais que favorecem a
transmissdo de saberes entre geragdes, como ja acontece com as técnicas
artesanais tradicionais. Poderiamos assinalar, que tais praticas de transmissao
de saberes geracionais mantém viva uma memodria coletiva®.

Ao final do curso, as pecgas produzidas foram apresentadas em um desfile
promovido dentro do Coletivo da Esperanga. O evento contou com a
participacdo de oito modelos. Houve a selecdo de 16 pecas, pelas
participantes, as quais foram produzidas durante as oficinas. O desfile foi
realizado no préprio espago comunitario, contando com 35 espectadores da
prépria comunidade.

Segundo Rosa, foram produzidas, ao longo da capacitagao, em torno de 30
pecas, das quais 10 foram vendidas, o que representou uma motivacido extra
para continuar com a pratica. Existe, inclusive, a ideia de montar uma lojinha no
proprio espago comunitario, a fim de facilitar o acesso e as vendas. Indagada
sobre as dificuldades enfrentadas na implementacdo da técnica, ela afirmou
que nao encontrou grandes obstaculos. No entanto, Rosa e o coordenador
apontaram que com maior divulgacdo e comunicagao ajudariam a atrair mais
participantes e ampliar o alcance da iniciativa.

Como ja destacado, o Coletivo da Esperanga ndo conta com incentivos
publicos voltados para iniciativas no campo do mercado criativo. No momento
da visita, estava sendo realizado um curso de empreendedorismo que,
consoante Rosa, contribuira bastante para a autonomia financeira das
mulheres envolvidas, auxiliando na estruturagao de seus proprios negocios. Ela
ainda pontuou que, apds a oficina de upcycling, ndo houve outras iniciativas
relacionadas a moda ou vestuario. No entanto, considerando o perfil do publico
da regido, atividades nesse nicho poderiam ser muito proveitosas e bem
recebidas pela comunidade.

A entrevistada demonstrou grande interesse e envolvimento com praticas
sustentaveis e ressaltou o quanto a oficina foi transformadora para sua vida.
Apds o curso, ela adquiriu sua prépria maquina de costura, visto que antes
dependia das irmas para utilizar o equipamento e se sente mais proxima de
concretizar o sonho de abrir seu proprio negoécio. Ela também compartilha seus
conhecimentos em um projeto social com idosos, expandindo ainda mais o
impacto positivo da experiéncia vivenciada.

Rosa, ao relatar sobre sua experiéncia na oficina, demonstrou plena conexao
com a realidade atual, em especial, os desafios ambientais. Apesar dessa fala
ter sido importante, principalmente, para responder alguns questionamentos
desta pesquisa, o que resultou como mais relevante foram as mudancas em
sua vida pessoal e profissional. Ao assinalar que “pude realizar meu sonho”, as

%0 Maurice Halbwachs. A memoéria coletiva (Sao Paulo: Vértice, 1990).



camadas por tras desse sentimento circunscrevem-se, principalmente, na
oportunidade de adquirir mais conhecimento dentro de uma area, em que de
uma forma ainda incipiente, ela ja atuava. Ha que se destacar também, o fato
de se tornar um mecanismo de independéncia, aliando o prazer no fazer com a
possibilidade de retorno financeiro. Rosa, por mais de uma vez, ressaltou, o
quanto a iniciativa ajudou na autoestima e na qualidade de vida, abrindo as
portas para sair da rotina diaria de cuidar dos filhos, fazer as atividades
domésticas e ainda trabalhar. Isso implica em mudar o foco, para cuidar de si,
para praticar a criatividade e mostrar do que é capaz.

A realidade de muitas dessas mulheres é em funcdo do lar, algumas vivem da
prépria costura, sendo um trabalho automatico, de ajustes e produgdes. Assim,
pouco sobra tempo para explorar aquilo que realmente se quer criar. Trabalhos
manuais e criativos ajudam a mente, a autoconfianga, a memdria e contribuem
para o bem-estar individual. Quando atrelado a uma atividade coletiva, o grupo
se fortifica, e o0 que era individual passa a ser cooperativo, melhorando a
sociabilidade e fortalecendo a comunidade.

O sonho de Rosa, em comprar sua maquina de costura, somente foi realizado
apdés o curso. De alguma maneira, essa agao nao se estabelece unica e
exclusivamente no fato de adquirir o maquinario, mas na capacidade e na visao
de agora sim, existe a possibilidade da concretizagdo de um sonho maior, de
trabalhar para si em suas proprias criagdes/transformagdes/customizagdes, ou
melhor, de ter seu proprio negocio. Aqui, talvez tenhamos, a repressao de seus
desejos devido a dedicagao de cuidar dos filhos e dos outros e a batalha diaria
para ganhar a vida. Rosa mostrou ser uma mulher bastante esclarecida no
campo ambiental e social, pois trabalha com ag¢des sociais, principalmente,
com idosos, com os quais tem dedicado parte de sua vida. Agora, porém, com
o despertar das oficinas de upcycling, ela pode, juntamente, com o breché de
suas irmas, desenvolver seu proprio negocio e olhar para si, reforgando sua
afirmacao “isso melhora a nossa qualidade de vida”.

Ja em nossa segunda visita, pudemos conversar um pouco mais com duas
interlocutoras que, coincidentemente, sdao irmas de Rosa. A conversa foi
marcada para acontecer no dia vinte e nove de julho de dois mil e vinte e cinco.
Nessa oportunidade, os dialogos ocorreram na residéncia de uma delas. As
entrevistadas, aqui, sdo nominadas como Violeta e Margarida. Violeta mais
calada e concentrada em seus afazeres, porém sempre atenta aos nossos
questionamentos e Margarida mais expansiva e aberta para contar sua
experiéncia.

Devido ao espago onde ocorreu a conversa ter sido em um ambiente mais
intimo para ambas, isso tornou o dialogo mais confortavel. Contudo, foi
necessario limitar os questionamentos devido a disponibilidade de tempo das
interlocutoras. Violeta e Margarida tém idades de 63 e 64 anos,
respectivamente. Elas sempre estiveram envolvidas com o mundo da
moda/costura. Margarida possui mais familiaridade no trabalho de coser,



enquanto a violeta é mais adaptada com a arte de crochetar. O ponto é que
ambas estdo acostumadas com trabalhos manuais. Margarida recorda,
emocionada, sobre a histéria de sua mae e de como comegou a costura no
Interior do Ceara, sem nada, apenas linha e agulha. Ela ressalta, a histéria da
blusa de cambraia de linho, que sua mae costurou para um mogo da regiao,
que iria se casar. Ela relata, orgulhosa, que sua mae se esmerou para entregar
com maior qualidade e carinho possivel e que isso a inspirou para tudo que faz
no seu trabalho. Aqui € oportuno destacar a evocagdo de Margarida, em que
vincula a arte de costurar, com as memorias da mae, pois lembranca é:

“Em larga medida uma reconstrugdo do passado com a ajuda
de dados emprestados do presente, e, além disso, preparada
por outras reconstrugdes feitas em épocas anteriores e de onde
a imagem de outrora se manifestou bem alterada [...] podemos
entdo chamar de lembrancas muitas representacbes que
repousam, pelo menos em parte, em depoimentos e
racionalizagcdo. Entdo, a parte social ou, se o quisermos, do
histérico em nossa memoria do passado € muito maior do que
pensavamos. Porque vivemos, desde a infancia, em contato
com adultos, adquirindo muitos meios de encontrar e precisar
muitas lembrangas que, sem estes, teriamos em sua totalidade
ou em parte, esquecido rapidamente”.®’

A experiéncia das duas mulheres com a oficina, além do aprendizado na nova
técnica, também foi um momento de rememoracdo. Tanto Violeta como
Margarida se queixaram do pouco tempo disponivel para aprimorar e
aperfeigcoar os seus trabalhos. Elas admitem, em tom jocoso, que nunca tinham
ouvido falar na técnica de upcycling, mas que sempre, de forma empirica, ja
praticavam. Elas destacam o quanto foi bom viver essa experiéncia. Primeiro,
porque reforca a ideia de se diferenciar e de reaproveitar aquilo que elas
possuiam em casa, atrelado com técnicas que elas tinham certo dominio, como
crochetar, bordar e costurar. E que esses conhecimentos prévios, facilitaram o
processo de execugao no curso.

Violeta e Margarida possuem um bazar/breché faz 15 anos e que iniciativas,
como da oficina, sdo importantes para facilitar a circulagdo das pegas, pois
alegam que “se tem um defeito, um furo, a gente pode cobrir com uma
aplicagao e assim tem uma peca diferente e que pode ser vendida”. Margarida,
por mais de uma vez, reforgou a ideia de como isso era uma boa alternativa
para gerar renda, ndo apenas para elas, mas para a comunidade em geral. No
entanto, a queixa maior foi a falta de adesao da comunidade para participar do
Curso.

Inicialmente, a turma comecgou bem, mas a evaséo foi significativa. Margarida
conta que seu interesse principal para participar da oficina, e aqui queremos
destacar como um aspecto importante de analise, foi o fato de poder sair de

5 Maurice Halbwachs. A memoria coletiva, 71.



casa. Ela afirma “eu vivo em uma prisao, passo o dia trancada dentro de casa”,
sua motivagao era socializar, era ter contato com outras pessoas fora do seu
ciclo familiar. Era, de fato, viver em comunidade e atrelado a isso, aprender
coisas novas. O fato de sair de casa, ver gente e estar ali com outras pessoas
criando, “é um processo desestressante”, assinalou Violeta. Sair da rotina do
cuidado dos netos, do trabalho mecéanico e automatizado da costura, € um
processo de autocuidado, de finalmente olhar para si depois de tanto se
dedicar para o outro. Ha que se destacar que esse “sair de casa” para
encontrar “outras mulheres” subjaz um grito de libertagéo frente aos papéis que
a sociedade patriarcal confere as mulheres.

Margarida conta, com um tom inconformado, que muitas mulheres da
comunidade deixaram essa oportunidade passar sabendo o quanto isso é bom
para a “cabecga”. Porém, estdo muito acomodadas e nao percebem como isso
poderia fazer bem para elas, além de ser uma forma de renda para todas, bem
como de unir a socializagdo, com atividades que exercitam a criatividade e
melhoram a autoestima. Margarida valoriza as relagbes comunitarias de se
encontrar com outras mulheres, pois:

“A reflexdo sobre a sua realidade de vida torna-se instrumento
para compreender as forgcas que causam essa mesma
realidade. Ao tomar consciéncia dessas causas e das
alternativas possiveis para as superar, as mulheres tornam-se
aptas a determinar as transformacdes que desejam operar na
sua vida e na vida da comunidade. A troca de experiéncias
alarga-se a outros grupos, com que as mulheres estabelecem
relagdes. Assim, vao aprofundando a compreensao que tém de
si e da sua relacdo com os outros e definindo estratégias de
intervengao”®,

Margarida e Violeta, além da dimensé&o social da experiéncia, destacam que ha
poucos cursos, na comunidade, voltados para o campo da moda, como foi a
oficina de upcycling. Sendo que se ofertasse mais cursos, elas fariam, dando
destaque inclusive para tematicas como precificagdo, pois alegam que muitas
pessoas nao valorizam os trabalhos manuais que demandam tempo e
dedicacéo.

Apesar de afirmar que gosta de aprender mais, a intengdo principal € movida
pelo ato de fazer qualquer coisa, que ndo seja a rotina cansativa. E poder sair
do 6bvio e ao menos, por pouco tempo, se desligar das obrigac¢des e tarefas
diarias, que lhes sdo impostas pela dominagdo masculina®® fundamentada na
l6gica assimétrica do patriarcado.

4. Analise de dados

%2 Bertina Sousa Gomes. “Mulheres em processo de socializagéo: algumas questdes acerca
das suas representagdes”. Analise Social. Vol.22, n® 92-93, (1986): 823-824.
%3 Pierre Bourdieu. A dominagdo masculina (Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003).



O que podemos perceber com esses breves dialogos € que a questdo da
conscientizacdo social € muito mais forte nas falas das mulheres do que a
propria questdo ambiental, objeto de discussdo na problematica abordada
neste trabalho. E possivel perceber a preocupacdo com o meio ambiente, mas
de maneira secundaria. Isso se explica, em parte, pela naturalizagao, na vida
da comunidade, da auséncia de servigos publicos. Ora se o esgoto corre, por
anos, a céu aberto, se ha alagamentos corriqueiros, se o lixo € jogado em
terrenos baldios, a tematica ambiental, como discurso, passa ao largo, muito
embora seja reclamado pelas consequéncias, em especial, as doengas.

Por varias vezes, as palavras “reaproveitar’ e “transformar” foram mencionadas
por nossas interlocutoras e apesar de isso contribuir para interpretagéo, nao é
0 que de fato mais importa para elas. Algo curioso, que nos chamou atengéo,
foi o relato, de que algumas pegas, que elas tinham desenvolvido a partir de
banners do trabalho social de Rosa. Elas precisavam pensar em solugdes para
o descarte desse “lixo”, assim, surgiu a ideia de fazer capa para computador,
necessaires e bolsas com o material que seria descartado. Tudo isso ocorreu
bem antes da oficina de upcycling.

Em termos teodricos, essa acgao retrata exatamente a ideia central do upcycling
como técnica, ou seja, transformar o que seria lixo em algo novo e com maior
valor agregado. Elas narraram que venderam todas as pegas. Rosa, pelo seu
envolvimento em projetos sociais, acabou tendo uma percepg¢ao mais agugada
da importancia desse feito ao meio ambiente. Ja as outras acharam
interessante, com orgulho do que fizeram, mas ndo aparentam ter a mesma
dimensao da importancia desse trabalho.

Por outro lado, destacamos aqui uma unanimidade nas falas das entrevistadas:
a oficina permitiu muito além de conhecimento e renda, mas o principal, que &
a companhia e o movimento de empoderar mulheres e melhorar a autoestima
de cada uma. Nossa sociedade € estruturada na logica patriarcal, em que o
homem €& posto no polo dual de dominancia, assumindo a condicdo de
provedor ativo e a mulher colocada para os afazeres de casa, em uma posicao
de passividade, de cuidar do outro, do marido, dos filhos, netos, da casa e,
muitas as vezes, trabalhar fora. O tempo para si ndo existe.

A subordinagdo feminina € compreendida no processo de socializacdo em
proximidade com a mae*. Enquanto os homens rompem com essa figura
materna para construgdo da sua identidade, as mulheres permanecem nessa
continua relagdo como uma extensao da propria mae, impedindo que a mulher
se firme como sujeito autbnomo pleno. Isso consequentemente herda essa
imagem materna de cuidado e abdicagao de si para o outro, com o fundamento
na logica patriarcal®.

% Rita Laura Segato. “Os percursos do género na antropologia e para além dela”. Sociedade e
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O discurso, de viver trancada dentro de casa, revela anos de dedicacio para
os outros, para a casa e para o trabalho. O dividir momentos com outras
mulheres para criar, nada mais € do que um romper de temporalidade
doméstica, do cuidado de si, de respeitar a mente e ter liberdade para criar e
ter voz para falar e fazer o que realmente deseja. Mesmo, subjacentemente, &
um grito de liberdade.

Conclusoes

Em arremate ao texto, podemos asseverar que as agdes propostas pela oficina
de upcycling foram benéficas para a comunidade, ajudando, primordialmente,
no empoderamento e bem-estar das mulheres residentes na Comunidade
Jardim Unido ll/Passaré. Apesar de ser uma pequena amostragem para a
pesquisa, € possivel perceber como agdes de incentivos, como esta, sdo
capazes de melhorar e movimentar o empreendedorismo na comunidade, bem
como elevar a qualidade de vida de cada participante envolvida no projeto.

Com isso, é possivel perceber que atividades, como a pratica da técnica de
upcycling, no espago comunitario, sdo positivas social e ambientalmente, visto
que o uso desse meétodo auxilia na movimentagcdo de pegas estagnadas,
principalmente, para aqueles que tém como negdcios brechds e bazares.
Assim, movimentam os artigos que estavam “encalhados”, dando sequéncia ao
novo “ciclo de vida” do produto, além de ser um exercicio criativo. Sem contar
que melhora a autoestima, saude mental, atrelados a ganhos financeiros e
solucionando uma pequena parcela do problema do descarte téxtil, sdo acdes
que ja trazem impactos positivos para a regiao.

Por fim, destacamos que as oficinas de upcycling, além do incipiente despertar
ambiental, ensejou a aproximagdo de mulheres com histérias de vida
semelhantes. Essa vivéncia, de troca de experiéncias, memorias e
vulnerabilidades sociais, produz teias comunitarias que solidificam as relagdes
entre elas.

Ademais, cabe reconhecer as limitagdes desta pesquisa, principalmente quanto
a abrangéncia de analise e diante da pequena amostragem de participantes no
projeto. Além disso, vale ressaltar a necessidade de avaliagdo de politicas
publicas para verificar se as propostas alcangam, de fato, seus objetivos de
inclus&do social e ambiental.
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