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Este artigo é resultado de um relato de experiéncia com um grupo de estudo.

RESUMO

O GEMEF é um Grupo de Estudos sobre Mulheres e Feminismos existente ha
dois anos na Faculdade Luciano Feijao (FLF), organizado pelo curso de
Psicologia, com o objetivo de discutir sobre as realidades vividas por mulheres e
pela diversidade de géneros. A metodologia desse grupo se da através de rodas
de conversas e debates que ocorrem quinzenalmente, com estudantes de todos
os cursos onde discutimos textos relacionados a tematica em questao, a partir de
referenciais tedricos basilares, selecionados previamente pela professora e pelas
monitoras. O resultados tem se dado através do envolvimento dos participantes
nas discussdes, bem como através da construgcdo de trabalhos académicos
apresentados em eventos e da produgdo de artigos e livros que tem contribuido
significativamente para a relevancia da tematica na regido.

Palavras-chave: Psicologia, Mulheres, Feminismos.

219


https://orcid.org/0009-0004-3542-613X
mailto:joyse.c.v@hotmail.com
mailto:isabragaf01@outlook.com
https://orcid.org/0009-0004-5169-1195

ABSTRACT

GEMEF is a Study Group on Women and Feminism that has existed for two years
at Faculdade Luciano Feijao (FLF), organized by the Psychology course, with the
aim of discussing the realities experienced by women and gender diversity. The
methodology of this group is through conversations and debates that occur every
fortnight, with students from all courses where we discuss texts related to the topic
in question, based on basic theoretical references, previously selected by the
teacher and instructors. The results are achieved through the involvement of two
participants in the discussions, as well as through the construction of academic
works presented at events and the production of articles and books that
contributed significantly to the relevance of the topic in the region.

Keywords: Psychology, Women, Feminisms.

RESUMEN

El GEMEF es un Grupo de Estudios sobre Mujeres y Feminismos que existe
desde hace dos arios en la Facultad Luciano Feijao (FLF), organizado por el curso
de Psicologia, con el objetivo de discutir las realidades vividas por mujeres y la
diversidad de géneros. La metodologia de este grupo se basa en circulos de
conversacion y debates que ocurren quincenalmente, con estudiantes de todos los
cursos, donde discutimos textos relacionados con la tematica en cuestion, a partir
de referencias tedricas fundamentales, seleccionadas previamente por la
profesora y las monitoras. Los resultados se han manifestado a traves del
involucramiento de los participantes en las discusiones, asi como en la
elaboracion de trabajos académicos presentados en eventos, y en la produccion
de articulos y libros que han contribuido significativamente a la relevancia del tema
en la region.

Palabras clave: Psicologia, Mujeres, Feminismos.

INTRODUGAO

O GEMEF é um Grupo de Estudos sobre Mulheres e Feminismos, que
nasceu a partir de inquietagbes de estudantes de Psicologia e do interesse em
aprofundar a tematica homonima. Existente ha dois anos, ele vem acontecendo
todo semestre, sistematicamente, através de rodas de conversas e discussdes
voltadas para o estudo da tematica em questdo, com periodicidade quinzenal,
destinado aos estudantes da Faculdade Luciano Feijao (FLF).

A tematica tem se mostrado relevante para os académicos, a medida que
buscam por eventos e atividades extras, assim como também, tem se tornado
objeto de estudo de pesquisas e intervengdes de politicas publicas. No ambito
cientifico, € indubitavel que testemunhamos um grande desfalque em estudos
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sobre mulheres, géneros e feminismos na formagéo em Psicologia. Trata-se de,
nao s6 uma questao social, mas evidentemente, uma questdo que € também de
género, politica, econbmica e ética.

Dados mais recentes, apresentados pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica — FBSP', mostram ainda que durante a pandemia Covid-19, no Brasil,
cerca de 17 milhdes de mulheres foram vitimas de algum tipo violéncia. Esse
cenario revela que esse problema historico, estrutural e social vem se agravando,
com isso comprometendo a saude fisica e mental, assim como a existéncia de
uma sociedade mais justa e igualitaria para as mulheres.

Além desta, tem-se outras discussdes que nos convocam a pensar género
para além da visdo dicotdmica que divide a existéncia entre o masculino e o
feminino. Temos discussdes que apontam para uma diversidade de género. Omitir
isso da formagao académica implica silenciar preconceitos, como a homofobia, a
lesbofobia e a transfobia e, assim, favorecer a exclusdo. Além disso, essa
realidade omissiva pode provocar situagdes de injusticas e sofrimento que vitimiza
milhdes de brasileiros e pde em questdo o compromisso da Psicologia com a
saude mental e com a justi¢a social.

Tendo em vista essas diversas lacunas, o GEMEF tem como propdésito
destinar e potencializar um espago de problematizacdo de conteudos e
experimentagdo de novos pensamentos e ideias que possam ampliar a
compreensao sobre mulheres, géneros e feminismos, aproximando a academia da
realidade vivida em nosso pais. O objetivo deste artigo € apresentar o GEMEF,
tedrico e metodologicamente, desde sua origem até os dias atuais.

1. METODOLOGIA DO GEMEF

O grupo de estudo esta organizado considerado duas diregdes: a formagao
de alunos-monitores e a formacdo de alunos-participantes. Os encontros
propostos pela professora orientadora acontecerdao com frequéncia semanal.
Inicialmente, serdo selecionados dois alunos-monitores, que poderao ser bolsistas
ou voluntarios. Estes receberao mentoria para condugao do grupo de estudos, que
ocorrera juntamente com a professora orientadora, na semana que anteceder o
encontro do grupo de estudos com os alunos-participantes. Esses encontros serao
destinados para planejamento e orientagdo aos alunos-monitores; construgéo do
cronograma; organizagao do material e das inscricdbes para os participantes,
leitura inicial dos textos, etc.

A proposta com os alunos-participantes sao oito encontros, ao longo do
semestre, com frequéncia quinzenal, realizacao de frequéncia e certificacdo ao
final. Estes se destinardo a discussao de artigos cientificos, produzidos por

' Férum Brasileiro de Seguranga Publica. Visivel e Invisivel: A Vitimizagdo de Mulheres no Brasil.
3.2 ed. Sdo Paulo: Férum Brasileiro de Segurancga Publica, 2021. Disponible en:
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.

pdf
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pesquisadores e estudiosos na tematica, que serdo, preliminarmente,
selecionados. Também serao propostas a dinamicas e vivéncias articuladas com
as tematicas, assim como a realizagao de producdes escritas, como fichamentos,
resumos simples e expandidos, artigos e capitulos de livros. Os alunos-monitores
e participantes serdo incentivados a fortalecer o compromisso com a participagao
em eventos académicos e com a producgao cientifica, a partir do aprofundamento
dos estudos, em grupo.

2. DISCUSSOES SOBRE O PERCURSO HISTORICO: MULHERES E
FEMINISMOS

A histdéria das mulheres no contexto brasileiro € marcada por suas lutas por
direitos iguais, uma série de cuidados com a familia e com os filhos, e um zelo
pela sua imagem diante da sociedade. O que nao € muito dito, é que as mulheres
mantiveram durante todo o seu periodo histérico de constituigdo, praticas de
cuidado de si especificos, que dizem de uma dimensao para além do que a
sociedade impunha em cada época. Del Priore? traz em seu livro a importancia de
conhecer a historia das mulheres nos Brasil, desde sua colonizagao até os dias
atuais, fazendo assim, em um recorte de relatos de quatro séculos, das mulheres
no Brasil.

Dentro deste cenario, pontos importantes foram sendo constituintes da
subjetividade feminina, bem como, do “ser mulher”. Raminelli® afirma que
inicialmente as mulheres indigenas foram as grandes referéncias onde, suas
praticas de cuidado com a familia, com a comida, com os filhos e em linhas bem
especificas e raras consigo mesmas, refletem em modos de existir da mulher, que
perpassam até os dias atuais. Uma das marcas que evidenciou a soberania do
homem sobre a mulher na colénia, era que o estabelecimento de familias, onde
nao ocorriam por cerimdnias que efetivassem uma unido entre os indigenas, bem
como, o0 homem poderia, caso se cansasse de estar com a mulher, expulsa-la de
casa, haviam também, casos em que o marido “presenteava” outro homem para
mesma, como se fosse o dono da mulher, e ainda em caso de morte do marido, a
villva devia por costume casar com seu cunhado mais velho®.

No que datam os registros historicos sobre como as mulheres viviam desde
a Brasil Colbnia, fica muito claro que as mesmas, desde muito novas trabalhavam
e eram preparadas para cuidar do marido, dos filhos e da casa, sendo muito
comum o trabalho das criangas junto com as maes, até o momento em que era
arranjado um casamento, ou mesmo eram oferecidas aos europeus em troca de
bens materiais. Raminelli® assim, retrata um costume que se estendeu por muitos

2 Del Priore, Mary, ed. Histéria das mulheres no Brasil. 10.2 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2018.

* Raminelli, Ronaldo. "Eva Tupinambd." En Histérias das mulheres no Brasil, editado por Mary Del
Priore, 11-43. 10.2 ed. Sao Paulo: Contexto, 2018.

* Raminelli, R. Eva Tupinamba. Del Priore, M. Histérias das mulheres no Brasil. 10. ed. Sdo Paulo.
2018. 11 — 43.

> Raminelli, "Eva Tupinamba."
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anos onde as mulheres deveriam se casar logo apds a primeira menstruagao,
simbolizando tanto um alivio para os pais, com a passagem da guarda do pai para
o marido e assim, a mesma iriam exercer as funcdes nas quais fora instruida
desde sua infancia.

As mulheres no Brasil colénia tinham muitos deveres e nenhum direito que
nao fossem relacionados aos seus respectivos maridos e familias. A mesma
permanecia em longas jornadas dedicadas aos cuidados da casa e de sua familia,
sem tempo e motivagdo para praticas simples de cuidado de si. Araljo® relata em
seu estudo que os cuidados direcionados das mulheres para consigo eram
respaldados por recomendagdes sociais da aparéncia adequada a ser
apresentada socialmente e se comportar com seus maridos e filhos.

O programa de estudo destinado as meninas era bem diferente do dirigido
aos meninos [...] as demais restringiam-se ao que interessava ao funcionamento
do futuro lar: ler, escrever, contar, coser e bordar; [...] No conjunto, o projeto
educacional destacava a realizacdo das mulheres pelo casamento, tornando-as
habeis na “arte de prender a seus maridos e filhos como por encanto, sem que
eles percebam a mé&o que os dirige nem a cadeia que os prende. “Em outras
palavras, devia-se agucar seu instinto feminino na velha pratica da seducgéao, do
encanto™.

A partir disto, embora possa perceber a mulher como protagonista das
maiores atividades do lar, educadas para conquistar e agradar seu marido e seus
filhos, a leitura de Araujo® leva a reflexdo de que a instrugdo que havia para com
as mulheres era objetivada unicamente para a vida matrimonial e materna, caso
contrario o direito ao estudo e ingresso em instituicbes de ensino nao era
permitido, fato esse que demorou a ser concretizado. Louro® ressalta que as
conquistas das mulheres foram graduais, desde direitos basicos, como o de
frequentar a escola, que ocorreu em 15 de outubro de 1827, bem como, ao direito
de acesso ao ensino superior, aprovado em 1879, sendo considerado o passo
inicial para a inclusao futura das mulheres no mercado de trabalho.

Entendendo que o contexto histérico trabalhado até este ponto trata-se do
Brasil Colénia, mudangas importantes e lutas decisivas aconteceriam apenas
muitos anos depois, porém, os modos de vida e de ser mulher na colbnia
demarcou importantes costumes culturais que posteriormente se tornariam
motivos de resisténcia, protestos, unidao de mulheres e assim garantia de direitos.
Beauvoir'®, quando traz no inicio de sua obra “O Segundo Sexo”, a frase “Ninguém
nasce mulher, torna-se mulher”, inicia a elaboracdo de uma nova forma de
perceber a mulher que se estende até a contemporaneidade. Compreendendo a

® Araujo, E. “A arte da sedugdo: sexualidade feminina da Col6nia”. Del Priore, M. Historias das
mulheres no Brasil. 10. ed. Sdo Paulo. 2001. 45-77.

7 Aratjo, "A arte da sedugdo," 51.

& Araujo, "A arte da sedugao".

? Louro, G. L. Mulheres na sala de aula. Del Priore, M. Historias das mulheres no Brasil. 10. ed.
Séao Paulo. 2018. 443-481.

' Beauvoir, Simone de. O segundo sexo: fatos e mitos. Sao Paulo: Difusdo Européia do Livro,
1960, 9.
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mulher, como o “ser castrado”, dando a ideia de que a mesma advém do homem,
ela evidencia que a mulher em sua formacgao, é fortemente constituida pelo ideal
que a sociedade tem sobre ela, dai a ideia do tornar-se, como processo, como
movimento.

As formas de ser mulher sdo caracterizadas na col6nia com os dois polos
que se estabeleceram: a demonstracdo e repressdo que havia da sexualidade
feminina. Nao suficiente a educacdo ser voltada para o matrimonio e a
maternidade, Araujo traz que a vida social e a forma de expressar a sexualidade
feminina também era pauta no que tange as condutas adequadas, impostas
principalmente pela igreja, e como consequéncia, cobradas pela sociedade.

A cultura patriarcal, machista e os comportamentos misdginos intimidavam
muitas mulheres a aderirem fielmente as imposi¢des que eram feitas referentes as
formas de se vestir, nas quais ndo podiam haver indicios de seducdo. Na medida
em que em suas casas vestiam-se com roupas largas, que evidenciavam os seios,
ombros e pés, partes que poderiam despertar desejo nos homens, nas ruas se
assim estivessem eram duramente criticadas, sendo considerado um abandono a
si mesma'.

Dentro deste aspecto, € possivel pensar a mulher contemporéanea
rompendo com esse ideal esperado pela sociedade. Uma das praticas percebidas
que diferenciam e em determinadas propor¢gbées aumentam a autoestima das
mulheres é o cuidado de si. Este fator, tem um importante lugar na histéria das
mulheres no Brasil, partindo desde os cuidados com o corpo, as maes indigenas
ao término do periodo de restricdo que, na época, consistia apés a queda do
umbigo da crianga, “pressionavam o ventre contra os troncos mais fortes da
cabana, medida adotada afim de evitar a flacidez decorrente do periodo de
gestacao™?.

Neste ponto, € importante deixar claro que, em contraponto com o que era
imposto no periodo colonial, sobre a sexualidade feminina, as mulheres cometiam
atos que socialmente n&o eram bem vistos como o adultério, onde caso o marido
a pegasse em pleno ato teria o direito de mata-la, atitude essa que podemos
perceber historicamente com o apedrejamento da mulher adultera, desde os
relatos biblicos, como também no Brasil Colonial. Outro exemplo € que, uma vez
impedidas de expressar sua sensualidade, comumente mulheres seduziam umas
as outras e assim, tinham relagdes homossexuais. Araujo (2001), nos relata que
nao era nitidamente evidente, uma vez que aconteciam entre amigas e vizinhas, o
que aos olhos do marido e da sociedade nao era percebido, tendo em vista que
essas mulheres conviviam socialmente sem levantar suspeitas. Obviamente que a
pratica homossexual era duramente reprovada, sendo alvo de severas punigoes,
tanto pela sociedade quanto pela Santa Inquisicdo. A depender da comprovagao
dos fatos eram “... ameacadas, repreendidas, sujeitas a peniténcias espirituais”’,

' Araujo, "A arte da sedugéo".
2 Raminelli, "Eva Tupinamba," 11.
3 Aratjo, "A arte da sedugio," 67.
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assim, a repressdo nao cessava nas mais diferentes esferas da vida das
mulheres.

Como vimos, a sexualidade feminina na época colonial manifestava-se sob
varios aspectos, sempre esgueirando-se pelos desvaos de uma sociedade
misdgina e suportando a culpa do pecado a ela atribuido pela Igreja. A mulher
podia ser mae, irma, filha, religiosa, mas de modo algum amante. O desejo muitas
vezes rebentava o grilhdo das convengbes e das imposigdes, e ai mesmo, no
momento da transgressao, € que o historiador pode aproximar-se do sentimento
que, em pecas incriminatorias, sobreviveu aos séculos™.

Trazer como referéncia o periodo colonial brasileiro, dentro do aspecto de
como as mulheres foram se constituindo dentro do pais, resgata uma historia das
primeiras mulheres em solo brasileiro e como as mesmas viviam, se
comportavam, se vestiam, o que nos leva a refletir sobre o quanto disso
permanece vivo até os dias atuais, como costumes, crengas, valores misoginos, o
patriarcado e o machismo, como também, tornar evidente os avangos
conquistados pela unido feminina.

Marques'™ nos mostra de forma elucidativa os caminhos tragados até a
conquista do voto feminino no Brasil. Em 1881, com a reforma da lei eleitoral, era
permitido que todos aqueles que tivessem diploma estavam aptos a votar. Dentro
deste cenario, onde as mulheres ja haviam conquistado o direito de frequentar
instituicbes de ensino em 1878, enxergava-se de longe a possibilidade de
mulheres votarem, uma vez que na reforma n&o havia nenhuma restrigao clara.

Em 1885, foi reivindicado esse direito ao voto por Isabel de Souza Matos,
que embora ganhar o processo em 2° Instancia, ndo pdde votar. Foi em 1910 que
ocorre um importante marco em diregdo a garantia do direito ao voto da mulher,
quando uma professora do Rio de Janeiro inicia protestos em prol do voto
feminino, onde a partir desse movimento foi a criado do primeiro partido politico
feminino, o Partido Republicano Feminino, onde mesmo que elas ainda nao
pudessem votar e nem se candidatar, podiam se reunir com o presidente enquanto
organizacgao politica. Foi apenas 22 anos depois, evidencia Marques (2019), em
1932, que as mulheres conquistam o direito ao voto, no 1° Cddigo Eleitoral
Brasileiro.

Outra importante conquista, segundo Rago'®, aponta para a histéria das
mulheres no matrimonio, que em 1962, foi criado o Estatuto da Mulher Casada,
onde a mulher ndo precisaria mais de autorizacdo do marido para trabalhar
legalmente, uma vez que as mesmas sempre trabalharam em funcao da familia e
dos filhos, e assim poderiam agora ingressar a passos lentos e ainda com muitas
lutas, no mercado de trabalho. Em 1977, a Lei do divorcio € aprovada, ha uma

 Araujo, "A arte da sedugdo," 73.

> Marques, T. C. N. O voto feminino no Brasil. 2. ed. Brasilia: Camara dos Deputados, Edi¢cdes
Cémara. 2019.

* Rago, M. Trabalho Feminino e sexualidade. Priore, M. D. (org.) Histéria das Mulheres no Brasil.
10. ed. 6. reimpressdo. Sao Paulo: Contexto. 2018.
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mudanga importante, tendo em vista que anteriormente a mulher ndo poderia
sozinha solicitar o divorcio, a partir desta lei foi possivel.

Considerando que cada um desses enfrentamentos implica na sua forma de
existir no mundo e em como as mulheres se comportam nos mais distintos
contextos. Construindo assim uma histéria marcada pela busca por identidade e
praticas que legitimassem o “ser mulher’. Por conseguinte, a mulher comecga a
sentir uma liberdade que posteriormente possibilitaria unido e forga contrariando
toda uma cultura machista.

Apenas em 1988 que constitucionalmente, apdés muitas Ilutas,
reinvindicagcdes e protestos, que a mulher foi considerada, perante a lei, igual ao
homem, no contexto de direitos e deveres. E a partir dai Giulani'” evidencia que as
lutas que envolvem o ser mulher e estar no convivio social perpassam para além
das questdes basicas, mas de um crescente cuidado de si, de conhecimento de
seus direitos, de nado aceitacdo dos lugares inferiores que constantemente séo
colocadas. E importante, assim, perceber que com a garantia de direitos, apenas
iniciou-se uma unido e uma luta ainda maior. Afinal, ainda ha muito a ser
conquistado.

3. TRABALHOS APRESENTADOS EM EVENTOS ACADEMICOS
3.1. Maria de Tié: histdria, desafios e conquistas

Este trabalho apresentou um breve historico sobre Maria de Tié, uma
mulher negra cearense que se destaca como lideranga no cenario da cultura
popular cearense, no qual conquistou seu espago de relevancia na sociedade e na
histéria do povo cearense. Sera relatado um pouco da histéria desta mulher
vitoriosa: Maria Josefa da Conceigao, (a Maria de Tié). Este nome foi evidenciados
pela Secretaria da Protecdo Social, Justica, Cidadania, Mulheres e Direitos
Humanos (SPS) do Estado do Ceara, na culminancia do Novembro Negro de 2022
como influéncia negra em sua respectiva area de atuagdo. O objetivo deste
resumo é refletir sobre a identidade e resisténcia da mulher negra cearense, a fim
de relatar suas conquistas, desafios e vitorias na histéria e na sociedade
cearense. A metodologia utilizada foi uma revisdo narrativa de literatura dos
estudos e pesquisas sobre a historia dela e suas contribuicbes para se tornar
destaque de lideranga negra no Ceara. Maria Josefa da Conceigéo, popularmente
chamada de Maria de Tié, nasceu em Porteiras-CE, se destaca na area da cultura
cearense como mulher quilombola que preserva a tradigdo da danga do Coco,
Maneiro Pau e Reisado na Comunidade Quilombola dos Souza, na zona rural do
municipio de Porteiras-CE. Maria de Tié resisti para manter viva as tradi¢des para
as geragdes atuais, com o intuito de propagar as tradicées e cultura cearense,
sendo reconhecida como a imagem da cultura tradicional popular cearense, Maria

Y Giulani, P. C. Os movimentos de trabalhadoras e a sociedade brasileira. Priore, M. D. (org.)
Historia das Mulheres no Brasil. 10. ed. 6. reimpresséo. Sdo Paulo: Contexto, 2018. 640 - 668.
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de Tié recebeu o titulo de Notdrio Saber em Cultura Popular pela Secretaria de
Cultura do Ceara. Aprendeu a lutar por seus direitos e o significado de ser uma
mulher negra no Quilombo dos Souza, lutando frequentemente pelo bem-estar e
reconhecimento do seu povo, levando a alegria e a beleza da cultura popular
adiante. Como uma mulher negra sofre muitos preconceitos, uma vez que sofre
por ser negra e por ser mulher e mesmo assim se apresenta resistente a todos os
desafios de ser uma mulher negra no Ceara e transforma a dor do racismo em
musicas, enriquecendo sua arte. Mostrando toda a sua forgca em fazer a diferenca
€ em ocupar 0s espagos que necessitam ser ocupados por mulheres e por negras,
compreendendo que € necessario um trabalho coletivo para valorizar a
representatividade de outras mulheres negras, contribuindo assim para a
desconstrugao das organizagdes produzidas pelo racismo e pelo sexismo.

3.2 A constituicdo do feminismo decolonial: uma analise histéorica

Na histéria do feminismo ¢é possivel identificar o foco em uma
caracterizacao de feminino em especifico, onde tal individuo se constitui como a
mulher branca, europeia, de classes abastadas. Tal fato pode ser elucidado ao
observar as primeiras reivindicagdes feministas, como o direito ao trabalho, visto
que para as mulheres negras, latino americanas e efc, tal direito ja fazia parte de
sua historia, mesmo que sem o acesso a direitos trabalhistas. Mediante a isso, o
objetivo deste trabalho é retomar a histéria do feminismo, para que se possa
observar como se deu a constituigdo de um feminismo plural. A fim de efetuar tal
levantamento, utilizou-se a revisao narrativa da literatura, utilizou-se os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciElo) e Portal de Periodicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC). Dessa forma, voltemos o olhar para a primeira
onda do feminismo, que se deu no inicio do séc. XIX, o sufragismo formulou
greves e manifestacbes pelo em Londres pelos direitos politicos, sociais e
econdmicos, entretanto o principal movimento foi o sufragio. Tal movimento no
Brasil sofreu forte influéncia da luta sufragista dos outros paises, pois deu-se
através de mulheres que estudaram no exterior, sendo assim, por classes mais
abastadas. Mediante a esse pequeno recorte temporal, se pode refletir a respeito
da formacéao e constituicdo do feminismo, pois apesar da contribuicdo de tal teoria
e pratica sobre a sociedade, ha a necessidade de problematizar a perspectiva
utilizada sobre ser mulher. Retomamos a segunda onda do feminismo, onde se
buscou entender como se da a construgao da sexualidade feminina, marcada pela
opressao masculina, como também a compreensdo da dominagédo feminina pelo
capitalismo e patriarcado, trazendo a necessidade de liberdade para o corpo
feminino. Para além disso, questionou-se a luta de classes, pois identificava-se a
desigualdade de géneros a margem de tal questdo, sendo necessario
aprofundar-se. Através de tais estudos, identificou-se que a mulher na classe
burguesa ocupa tal posicado apenas quando vinculada a sua familia ou marido,
enquanto a mulher da classe operaria se caracteriza como inferior, a partir disso,
se pode compreender como se da a dominagao masculina e assim, o patriarcado.
Para além disso, a partir de tal visdo conceitual se pode observar as diferencas
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entre o ser mulher na sociedade capitalista, onde as questbes que perpassam
uma mulher da classe operaria sao diferentes da mulher da classe burguesa.
Nessa perspectiva, se pode pensar a terceira onda do feminismo como aquela
onde observa-se o ser mulher a partir de uma visao interseccional, levando em
consideragdo questbes como género, raga, sexualidade, classe e geragéo.
Através desse novo olhar, se possibilita a visibilidade a uma diversidade de
reivindicagbes femininas silenciadas anteriormente. Por fim, conclui-se que as
lutas feministas buscam a inclusao do ser feminino fora do padrao historicamente
construido e vinculado ao feminino da classe média, urbana e académica, através
do reconhecimento dos feminismos.

3.3. Um debate sobre o movimento feminista e um dialogo sobre construgdo de
politicas publicas.

O feminismo € um movimento que busca a igualdade de género em todas
as esferas da sociedade. Ele reconhece que as mulheres historicamente
enfrentam discriminacdo e desigualdade em relagdo aos homens e procuram
eliminar essas disparidades. O problema do encarceramento feminino esta
relacionado ao feminismo de varias maneiras. A partir disso, tem-se como objetivo
deste trabalho promover o debate sobre as questbes acerca do movimento
feminista e sua luta, com foco na construcdo de politicas publicas para o
enfretamento da questdo. A metodologia utilizada € com base na pesquisa
narrativa de literatura. Dentre os resultados, identificou-se pertinente o debate
sobre as desigualdades no sistema de justica, principalmente o sistema de justiga
criminal que, na grande maioria das vezes, trata as mulheres de forma desigual
em comparagao com os homens. Sendo as mulheres as mais propensas a serem
condenadas por crimes relacionados a pobreza, principalmente se essa mulher for
negra. Os principais crimes imputados a essas mulheres sdo os s crimes
relacionados as drogas, devido as situagdes sociais e econémicas desfavoraveis.
O feminismo levanta questbes sobre a igualdade no tratamento perante a lei e
destaca a necessidade de reformas no sistema de justica brasileira a fim de
construir uma equidade entre homens e mulheres. Outro aspecto fundamental é
as discussodes sobre os feminismos, 0 que nos leva a reconhecer a pluralidade
desses movimentos, considerando a diversidade de ser e se tornar mulher na
realidade contemporanea. Falar sobre feminismo interseccional € compreender
que as opressoes sofridas pela mulher atravessam diferentes dimensdes, onde o
género € uma delas. Nesse contexto, & preciso ainda considerar as condi¢des
socioeconOmica, religiosa, étnico-racial, educacional, cultural, dentre outros.
Nesse sentido, quando se discute sobre sistema de justica e politicas publicas
ainda se vé um determinado distanciamento das realidades que atravessam as
mulheres e as possibilidades de operacionalizar essas proposta interseccional de
género. Conclui-se que apesar de ja termos um avango historico de conquista dos
direitos da mulheres, ainda temos muito a lutar, principalmente em prol da reforma
do sistema de justica e da efetivacdo de politicas publicas que considerem as
particularidades das vivéncias de opressbes que as mulheres ainda vem
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experimentando. A Psicologia feminista junto ao Direito podem construir aliangas e
favorecer a construcdo de conhecimento interdisciplinares na direcao de fortalecer
0 compromisso com interseccionalidade e a transformacdo na busca de mais
justica social.

4. APONTAMENTOS SOBRE RESULTADOS DESSA EXPERIENCIA

Os resultados podem ser visualizados mediante 0 compromisso dos alunos
com sua presenga, uma vez que contamos com mais de vinte alunos participantes
de, pelo menos trés cursos diferentes. Essa diversidade tem sido muito valiosa
para as discussoes.

O GE, atualmente, esta funcionando semanalmente com atividades
diversificadas, tais como estudos individuais e coletivos, metodologias ativas,
como peer instruction e sala de aula invertida, rodas de conversas e discussdes
com convidados e debates dos textos previamente estabelecidos no inicio do
funcionamento do grupo.

No primeiro encontro, fizemos uma dindmica de apresentacao e resgate do
feminino na histéria de cada um, que questionou o lugar da tematica e a
justificativa da escolha por estar neste grupo de estudo sobre mulheres e
feminismos.

Fizemos um acordo com convivéncia, onde deliberamos uma dupla de
participantes para mediar a discussdo de um texto por encontro, frente ao
compromisso que todos leriam o texto e que a dupla seria responsavel por dar o
start da discussao e levar materiais complementares, como novos textos, videos,
dindmicas, etc. Acordamos também a importancia da participagao coletiva nas
discussdes e na construgao de trabalho para divulgagdo do grupo e envolvimento
em eventos académicos. Foi mencionado que fariamos o estudo individualizado,
posteriormente, o estudo na dupla para somente, em um terceiro momento, levar
para o debate no coletivo.

Essa metodologia tem sido enriquecedora para o aprofundamento das
tematicas trazidas. Essa primeiro e segundo momento tem sido fundamental para
solidificar o conhecimento dos alunos e criar espacos para a busca de materiais
complementares e preparatérios para o terceiro momento, que € o debate maior e
o estudo mais aprofundado.

Deliberamos também a importancia de convidados com experiéncia na
tematica. Ja realizamos um encontro assim, com uma Psicéloga que levou sua
experiéncia com atendimento a mulheres vitimas de violéncia e também promoveu
um momento vivéncia com midfulness, um relaxamento que foi essencial para
conexao dos alunos consigo e com 0s outros.

As atividades tem sido basicamente o estudo e discussio de textos, que é
0 que nos propomos enquanto um grupo de estudo, buscando o aprofundamento
da tematica sobre mulheres e feminismos e outros assuntos transversais. Dentre
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as principais referéncias de estudo podemos mencionar Hooks'®, quando traz a
tona a opressao e discriminagdo das mulheres de diferentes modos, Gongalez'
que discute o feminismo afro-latino-americano e Costa?®, que problematiza o
feminismo decolonial.

A relacdo com o ensino, pesquisa e extensao se da a medida que esse
aluno que se aprofunda nessa tematica esta na sala de aula e apresenta visdes
transformadoras sobre a realidade social e consegue refletir criticamente sobre o
patriarcalismo e os preconceitos de géneros, bem como consegue estender esses
conhecimentos para além dos muros da universidades, em praticas de estagios,
pesquisas e extensado universitarias, que extrapolam o grupo de estudo. Trata-se
de inovacdo e responsabilidade social, por ser um tema contemporaneo,
necessario e presente nas politicas publicas e um conhecimento cada vez mais
demando nos equipamentos sociais, as diversas profissdes.

Os indicadores de resultados quantitativos podem ser vistos na adeséao
crescentes de estudantes ao referido GE. Cada vez mais, essa tematica &
procurada e fonte de interesse pelos mais diversos cursos. Em paralelo, vemos o
envolvimento dos alunos nos eventos e espagos relacionados a tematica em
estudo, assim como o compromisso com posturas mais criticas e transformadoras
da realidade que nos cercam.

CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos dizer que o GE esta atraindo o interesse dos académicos de
Psicologia e dos demais cursos, assim como da sociedade sobralense de uma
forma geral. Isso esta se dando a medida que o grupo esta criando espagos para
promover um aprofundamento cientifico sobre as realidades das mulheres e a
diversidade de géneros na contemporaneidade, contribuindo com a construgao de
uma visao critica sobre a violéncia e sofrimento vivenciado por esses coletivos.

Assim caminhamos na direcdo pensar uma Psicologia que se proponha a
articular teoria, pratica e compromisso social para com as diversas configuragdes
de ser sujeito, dos feminismos e das pluralidades que se desenvolvem na
contemporaneidade. Além disso, estamos buscando evidenciar indicadores de
produtividade, como a participacdo em eventos académicos e a produgao
cientifica, dos  alunos-monitores, dos  alunos-participantes e das
professoras-orientadoras.

¥ Hooks, B. Ensinando a transgredir: a educagdo como pratica da liberdade. Sao Paulo: Editora
WMF Martins Fontes. 2017.

¥ Gonzalez, L. 2020. Por um Feminismo Afro-Latino-Americano: Ensaios, Intervengées e
Diélogos Rio Janeiro: Zahar. 2020.

2 Costa, C. L. Feminismo, tradug&o cultural e a descolonizagdo do saber. Fragmentos: Revista de
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