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Resumen

La musica esta presente en la vida diaria del ser humano, en la educacion es un
recurso que se ha utilizado desde la educacion temprana como herramienta para
despertar y fortalecer el interés de los estudiantes por aprender. El objetivo de este
articulo es reflexionar sobre la importancia de la relacion que tiene la musica como
motivacion para el desarrollo del aprendizaje significativo en los adolescentes. El
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estudio se realizdé bajo el paradigma cuantitativo con enfoque correlacional, se
utilizé una poblacion muestra no probabilistica compuesta de 28 estudiantes. Los
resultados indican que la musica es un factor que motiva a los adolescentes a
realizar las actividades escolares asignadas por su profesor(a) dentro y fuera del
aula; para prension del conocimiento y con ello lograr un aprendizaje significativo.
Se concluye que se deben priorizar y reevaluar constantemente los métodos de
ensefanza, asi como las estrategias de aprendizaje implementadas dentro del
aula.
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Abstract

Music is present in the daily life of human beings; in education it is a resource that
has been used since early education as a tool to awaken and strengthen students’
interest in learning. The objective of this article is to reflect on the importance of the
relationship that music has as a motivation for the development of meaningful
learning in adolescents. The study was conducted under the quantitative paradigm
with a correlational approach, using a non-probabilistic sample population
composed of 28 students. The results indicate that music is a factor that motivates
adolescents to perform the school activities assigned by their teacher inside and
outside the classroom; to grasp knowledge and thus achieve meaningful learning.
It is concluded that teaching methods and learning strategies implemented in the
classroom should be prioritized and constantly reevaluated.

Keywords: motivation, learning, educational strategies

Introduccién

Durante inicios del afio 2020, todo el mundo entré en confinamiento debido a la
propagacion del virus SARS-Cov2 (COVID-19), con ello; la educacion se vio
sumamente afectada. En México se planearon e implementaron diversas
estrategias para que las clases presenciales se trasladaran a clases a distancia
con ayuda de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC); con este
cambio de modalidad se reflejaron retos en la educacién, desde la desercion
escolar, uso de las TIC, tiempo dedicado a las actividades escolares, gastos
economicos y resultados de aprendizajes.

Segun datos de la encuesta ECOVID-ED realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), en el periodo 2020-2021, se considerd indagar
sobre las horas dedicadas a realizar actividades escolares, los resultados
obtenidos senalaron que el 48.9% de la poblacion encuestada de nivel secundaria
dedico entre 3 y 5 horas diarias a clases y actividades escolares, mientras que el



23.7% dedico entre 6 y 7 horas, sin embargo; antes de la pandemia las horas
dedicadas variaban entre las 3 y 5 horas, ya que esas actividades se adelantaban
en los tiempos libres de clases. Las desventajas mas sefaladas en la encuesta
ECOVID-ED (2021) sobre las clases virtuales fueron que no se aprende o se
aprende menos que de manera presencial con un 58.3%; y con un 27.10% fue la
falta de seguimiento al aprendizaje de los alumnos, siendo estos datos
significativos para la investigacion'.

De acuerdo con lo anterior, Linne realizé una investigacion en la cual indagé los
desafios que implica para el sistema de escuelas secundaria la pandemia de
COVID-19, los resultados obtenidos evidenciaron las tensiones producidas, desde
las dificultades de equipamiento y conectividad en escuelas con mayor poblacion
de sectores populares hasta ansiedad y depresion en estudiantes y burnout en
docentes, padres y madres. Ademas, evidencié que la sobrecarga de tareas no
solo afectaba a estudiantes sino también afectaba a los docentes. Por lo que
concluye que requieren cambios en la dinamica de ensefianza y asignaciones de
actividades académicas?.

La situacion actual en los paises y sus localidades ha afectado el dia a dia de las
personas jévenes, ya que segun el sondeo realizado por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia en América Latina y El Caribe (UNICEF) en 2020, sefala
que el 46% de la poblacion encuestada reporté tener menos motivacion para
realizar actividades que normalmente disfrutaba y el 36% de la poblacién se siente
menos motivada para realizar actividades habituales.?

Es por ello que, en esta investigacion se busca reflexionar la relacidén de la musica
como motivacién para el desarrollo del aprendizaje significativo. El aprendizaje
significativo permite la adquisicion de nuevos conocimientos integrandolos con
conocimientos previamente obtenidos; a través de las actividades de aprendizaje,
durante y después del confinamiento; estas actividades fueron vistas como
desventajas en el aprendizaje (INEGI, 2021), lo anterior pudo ser por la excesiva
carga académica, la cual pudo ser que afectara de manera significativa la
motivacidon para realizarlas y generar con ayuda de ellas un aprendizaje
significativo. Los adolescentes buscan dia a dia la motivacion para desarrollar
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cada una de sus actividades; suponiendo que muchas veces esa motivacién la
encuentran a través de la letra o melodia de una musica, sus cantantes favoritos
se vuelven un modelo a seguir e incluso los encuentran como su pilar
motivacional.

Segun la Ley General de Educacion en el articulo 30*:

“los contenidos de los planes y programas de estudio de la educacion que
impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios, de acuerdo
al tipo y nivel educativo, seran, entre otros, los siguientes: la ensefianza de
la musica para potencializar el desarrollo cognitivo y humano, asi como la
personalidad de los educandos.”

Es aqui donde se necesita un cambio de perspectiva, donde la ensefanza musical
no sea solo de formar destrezas musicales, sino que la musica sea ensefada con
fines de potenciar cada una de las capacidades del educando, que permita el
desarrollo no solo cognitivo sino también personal, sobre todo que la influencia de
la musica sea vista de manera positiva dentro y fuera del aula.

1. Perspectivas conceptuales de la musica

El origen de la musica es todo un misterio, se estima que tiene inicio desde la
prehistoria y se vincula con los ritos del trabajo colectivo, nace como expresion de
un hombre arraigado en su tiempo, en la psicologia y problematica del periodo
histérico en el que vive. Por eso, cada vez, cada lugar tiene un trasfondo musical
diferente y un gusto musical diferente. En lo que se refiere al concepto, ha ido
evolucionando desde su origen, se ha vuelto mas compleja la definicion de lo que
si es 0 no es la musica, sin embargo; esto no detiene el hecho que las diferentes
perspectivas existentes enriquecen la investigacion.

La musica es una necesidad humana basica, es parte de la vida diaria del ser
humano, donde sea que este se dirija el ritmo y las melodias lo acompafian, es
usada por el ser humano para expresar sus sentimientos y emociones, la usa para
representar situaciones alegres o tristes 0 sin mas solo para disfrutar la musica en
si misma. Ademas, es una de las disciplinas conocidas como Bellas Artes, un tipo
de arte, que consiste en lograr efectos estéticos a través de la manipulacién de los
sonidos de instrumentos musicales o vocales, de acuerdo con las reglas culturales
de ritmo, melodia, armonia y melodia®.

Por otro lado, definen la musica como la integracion de todos sus componentes
mediante un proceso cerebral complejo, donde participan de forma simultanea
multiples redes neuronales, que permiten percibir e interpretar a la musica como la
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conocemos®. Diaz’, ofrece una conceptualizacion de la musica que abarca
aspectos fisicos, conductuales, neurofisioldgicos, mentales y culturales, aclarando
que esta definicidon esta en constante revision y no se puede tomar como un
concepto universal, menciona que:

“la musica es una construccion humana de sonidos encauzados la cual,
mediante instrumentos finamente ajustados y una expresion motora
optimizada, se constituye en un estimulo sonoro espacio temporalmente
organizado que resulta en una percepcién auditiva compleja al estar dotada
de estados emocionales vy figurativos conscientes estéticamente
significativos y culturalmente valorados.”

Es asi que la musica en si misma es un conjunto de sonidos combinados creados
por un objeto o uno 0 mas sujetos, con la finalidad de que el producto obtenido
sea escuchado, este puede o no transmitir placer, sentimientos, ideas o
pensamientos al ser escuchada, dependera de la situacién emocional del receptor,
asi como los gustos musicales del mismo.

La musica no es solo simples sonidos, sino es algo mas compuesto, se integra
con elementos esenciales como la melodia, la armonia, el ritmo y el timbre. Es
todo un arte, pues no solo es juntar sonidos con melodias, sino encontrar
coherencia entre cada elemento para crear un producto que sea aceptado por los
receptores, que transmita a cada oyente independientemente que no sea el
género que les gusta, un mensaje o sentimientos, que se sientan identificados y
hagan de ellos propia el producto final.

1.1 Beneficios de la musica en la educacioén

Muchas han sido las investigaciones que se han hecho respecto a buscar los
beneficios o contribuciones de la musica en la educacién, en 1993 Rauscher y
colaboradores de la Universidad de California, publicaron resultados obtenidos de
una investigacion desarrollada con jovenes universitarios, los cuales fueron
expuestos a escuchar durante 10 minutos una sonata de Mozart, lo que provocdo
que lograran puntuaciones altas en las pruebas de habilidades visuales, cognitivas
y especiales en general, creando asi el denominado “Efecto Mozart®. Es
necesario aclarar que, la musica al ser percibida de diferente manera en cada
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individuo, no se puede generalizar si un género, relaja o anima al ser humano o si
un solo estilo de musica es mas importante que otro para estimular el aprendizaje.

Autores como Rauscher H. y Campbell® confirman que la musica juega un papel
importante en el desarrollo intelectual del nifio, esta ayuda a activar areas del
cerebro que son esenciales para el desarrollo del aprendizaje y la inteligencia.

La musica en la escuela, ayuda al nifio a desarrollar actitudes positivas, controlar y
reconocer sus propias emociones, ademas de lograr beneficios en distintos
ambitos educativos, asi como en el comportamiento y conducta de un nifio™. Con
lo anterior descrito, se puede decir que la musica no solo contribuye en el
aprendizaje, sino que también sirve como terapia o rehabilitacion en las
dificultades del aprendizaje o trastorno del desarrollo cognitivo.

Finalmente, la Universidad de la Rioja'', menciona que la musica tiene un gran
impacto en el desarrollo y aprendizaje de los nifios. Entre los beneficios que
mencionan, se encuentran los siguientes:

e Permite que logren concentrarse y no se distraigan con facilidad.

e Aumenta los niveles de confianza, mejora la autoestima y seguridad.

e Desarrollo de las habilidades de motricidad, ritmicas y de expresion
corporal. Al escuchar la musica los nifios logran una mejor coordinacion de
movimientos, seguir ritmos y tratar de imitarlos.

e Reduce los niveles de estrés y ansiedad.

Las personas se vuelven mas sociables, interactuan con los demas con

mayor facilidad.

Estimula los sentidos.

Mejora la capacidad de comunicacion.

Aumenta la creatividad.

Desarrolla el lenguaje y el razonamiento.

Ejercita la memoria.

Salcedo', en su articulo, menciona que al evaluar el impacto de la musica a
través de registros de electroencefalogramas se encontré que la musica no solo
crea el desarrollo de habilidades, técnicas o técnicas desde una perspectiva
musical, sino que también mejora significativamente la calidad del aprendizaje
musical en los nifios, provocando:

® Marcela Quintero Barbosa y Maryury Paéz Rincén, “La musica clasica instrumental como
estrategia para mejorar los ambientes de aprendizaje del aula de clase del grado tercero 1,
Institucion Educativa General La Selle, Sede José Antonio Galan”. (Proyecto para titulo de
Normalista Superior en Institucion Educativa Escuela Normal Superior, 2018), 42.
http://www.enso.edu.co/biblionline/archivos/2966.pdf
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Aumento en la capacidad de memoria, atencidn y concentracion.

Mejora en la habilidad para resolver problemas.

En la manera de expresarse.

Introduce a los nifios a los sonidos y significados en las palabras y fortalece

el aprendizaje.

e Brinda la oportunidad para que los nifios interactuen entre si y con los
adultos.

e Estimula la creatividad y la imaginacion infantil.

Y desde el punto de vista intelectual argumenta citando a Campbell™® que:

e Desarrolla y perfecciona la capacidad de desenvolvimiento linguistico del
alumno en su doble vertiente: comprensiva y expresiva.

e Contribuye a la supresién de determinadas formas de argot y defectos de
pronunciacion gracias a la articulacion y vocalizacidon de las palabras.

e Facilita las facultades necesarias para otros aprendizajes como son: el
lenguaje calculo, lectura, psicomotricidad. Le acostumbra a descifrar
cbdigos y signos y a contar mentalmente.

Se puede decir que el tipo de musica que escuchan los adolescentes se basa en
la melodia, pero también tienen en cuenta la letra y el ritmo de la cancién. Se
puede notar que la musica esta en todas partes y es muy importante para las
personas porque es parte de cada uno de nosotros. A través de él se pueden
regular las emociones, ademas de acompafar otras actividades diarias.

2. La motivacién y sus conceptualizaciones

La motivaciéon conduce a la persona a realizar las actividades planeadas u orienta
al logro de objetivos. Debe ser entendida como la trama que sostiene el desarrollo
de aquellas actividades que son significativas para la persona y en las que esta
toma parte. En otras palabras, la motivacion son todos los impulsos o estimulos
que llevan a uno a hacer algo de forma adecuada.

Chiavenato'™ define a la motivacién como el resultado de la interaccion entre el
individuo y la situacion que lo rodea. Dependiendo de la situacién que viva el
individuo en ese momento y de cdmo la viva, habra una interaccion entre él y la
situaciéon que motivara o no al individuo.

Por otro lado, Naranjo' (2009), explica que; “la motivacion representa lo que
originariamente determina que la persona inicie una accioén (activacion), se dirija
hacia un objetivo (direccién) y persista en alcanzarlo (mantenimiento)” (p. 154).
También se considera motivacién el motivo por el cual una persona elige y realiza

'3 Beania Salcedo Moncada, “Importancia de la musica como recurso en el aprendizaje escolar” ...
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acciones entre las alternativas que se le ofrecen en una situacion dada, es el
deseo de asegurar un alto nivel de compromiso con el logro de las metas
personales y es un deseo que depende de la capacidad de estos esfuerzos para
satisfacer necesidades individuales.

La motivacion también se considera un motivo para que una persona elija y realice
una accién entre las alternativas que se presentan en una situacion particular, la
motivacion es la voluntad que proporciona un alto grado de compromiso con el
logro de las metas organizacionales, y es una voluntad que esta condicionada por
la capacidad de este esfuerzo para satisfacer las necesidades individuales.

Por tanto, se entiende que la motivacion es lo que impulsa a las personas a hacer
todo lo posible para conseguir sus objetivos, y a esforzarse al maximo para
satisfacer sus necesidades. Es la razon por la que realizan las cosas, dado que
siempre hay una razén formada por factores que controlan el comportamiento del
individuo.

2.1 Ciclo motivacional en la satisfaccion de necesidades

Si se ve la motivacion como un proceso para satisfacer necesidades, surge lo que
se denomina como ciclo motivacional, el cual es la sucesion de etapas por las que
pasa un individuo para satisfacer una necesidad, este comienza con la apariciéon
de wuna necesidad, una fuerza dinamica y continua que provoca el
comportamiento.

Chiavenato'® menciona lo siguiente respecto al ciclo motivacional:

“Cada vez que surge una necesidad, esta rompe el estado de equilibrio del
organismo y produce un estado de tensién, insatisfaccion, incomodidad y
desequilibrio. Ese estado lleva al individuo a un comportamiento o accion
capaz de aliviar la tension o de liberarlo de la incomodidad y del
desequilibrio. Si el comportamiento es eficaz, el individuo encontrara la
satisfaccidn a su necesidad y, por tanto, la descarga de la tension producida
por ella. Satisfecha la necesidad, el organismo vuelve a su estado de
equilibrio anterior, a su adaptacién al ambiente.”

A medida que se repite el mismo ciclo, a través del aprendizaje y la repeticion
(refuerzo), los comportamientos se vuelven mas efectivos para satisfacer
necesidades especificas. Una vez satisfecha, la necesidad dejara de ser el factor
motivador de la conducta, ya que no genera estrés ni malestar.

No obstante, no siempre se satisface la necesidad en el ciclo motivacional,
también puede ser compensada o transferida a otra cosa (es decir; convertirse en
otro objeto, persona o situacion). La tensién ocasionada por la frustracién de no
satisfacer el ciclo motivacional encontrara una via para su liberacion, ya sea por
via psicologica como tension emocional, agresividad, descontento, apatia,

6 |dalberto Chiavenato, Administracion de los Recursos Humanos. El capital humano de las
organizaciones...



etcétera, o via fisioldgica; por ejemplo, insomnio, tension nerviosa, repercusiones
cardiacas o digestivas, entre otras'’.

Con lo anterior descrito, se concluye que la motivacion no es estatica, es
constante y ciclica, esta varia dependiendo la persona y sus intereses personales,
y el logro o cambio de objetivos dependera de la necesidad de satisfacer sus
necesidades.

2.2 La motivacion y su importancia en el aprendizaje significativo

En el plano educativo, la motivacion debe ser considerada como la disposicion
positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma auténoma®. Es el
interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por las actividades que le
conducen a él. El interés se puede adquirir, mantener o aumentar en funcién de
elementos intrinsecos y extrinsecos'. Contribuir a que el estudiante se sienta
motivado a aprender suele ser un reto, pues la mayoria de las veces el profesor se
ve en la necesidad de salir de su zona de confort para crear nuevas dinamicas que
atraigan la atencién del estudiante, sin embargo; los cambios vivenciados durante
el confinamiento en la ensefianza fueron monoétonos, haciendo que las actividades
de ensefianza se realizaran por obligacion solo para mantener una calificacion,
conectarse a clases solo a escuchar al profesor, siendo apaticos con la
informacion que les llegaba, creando asi desmotivacion, por lo que el estudiar se
cataloga como una carga y ya no como algo que contribuye en la formacion
personal y profesional de los estudiantes, provocando que el aprendizaje no se
disfrute y la retencion de informacioén sea a corto plazo.

Es por ello que los docentes deben realizar cambios en las estrategias didacticas
que implementan, asi como en las estructuras que integran las tareas de
evaluacion, actividades de aprendizaje y cuestiones de poder en el aula. De esta
manera, los estudiantes podran comprender los objetivos que guiaran su
aprendizaje y lograran la competencia deseada, es importante que los docentes
conozcan a sus estudiantes, abordando los estilos de aprendizaje de cada uno,
qué espera aprender durante el ciclo, cuales son los resultados que espera al
finalizar el curso y conocer sus propuestas didacticas para aprender en clase.

En este proceso es util incluir acciones de formacion especificas dentro del grupo
de docentes con el fin de analizar los aspectos motivacionales que se dan en el
aula y en la institucion, lo que requiere abordar el tema desde el punto de vista del
aprendizaje y en el marco de la autorreflexion de la educacion.

3. Método

" |dalberto Chiavenato, Administracién de los Recursos Humanos. El capital humano de las
organizaciones...

'® Maria Naranjo Pereira, (2009). “Motivacion: perspectivas tedricas y algunas consideraciones de
su importancia en el ambito educativo” ...

' Enrique Martinez-Salanova, La motivacion en el aprendizaje. (Espafia: Educomunicacion,2007)
https: municacion. idacti motivacion.htm


https://educomunicacion.es/didactica/0083motivacion.htm

Esta investigacion se realizé bajo el paradigma cuantitativo que utiliza la
recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar
teorias®®. A través de un disefio no experimental, de tipo correlacional para
conocer la relaciéon que existe entre dos o mas variables?'.

La poblacion muestra fue de tipo no probabilistica, conformada por 28 estudiantes
de tercer grado de una escuela de nivel secundaria, que se encontraban en un
rango de edad entre los 14 y 15 afos de edad. Del total poblacional el 57.14%,
pertenecian al género femenino, mientras que el 48.85% eran del género
masculino.

Con el propésito de responder las preguntas y objetivos de la investigacion, la
técnica utilizada para el desarrollo de la misma fue de una encuesta de 10
preguntas cerradas, que consiste en una “recoleccion sistematica de informacion a
una muestra representativa de un colectivo mas amplio, por medio de un
instrumento  tipo cuestionario pre-elaborado que contiene preguntas
estandarizadas que intenta medir la distribucion de dicho colectivo a través de
varias caracteristicas” (Neil et al. 2018, p. 18). Para ello se utilizé la escala de
Likert, la cual consiste en una serie de items o juicios presentados en forma de
enunciados a los que se le pide al sujeto que responda de acuerdo a su juicio.
Finalmente, para tener un mayor analisis de la problematica, la encuesta fue
dividida en tres categorias; 1) gusto por la musica, 2) la musica como motivacion y
3) la musica como estrategia de aprendizaje.

4. Resultados

En este apartado se muestran los resultados obtenidos de las tres categorias de la
encuesta aplicada a los estudiantes del tercer grado de secundaria de una escuela
publica del estado de Tabasco.

Tabla 1
Resultados obtenidos de la encuesta aplicada. Categoria 1: gusto por la musica.
Pregunta Respuestas Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
valido acumulado
1 ¢ Te gusta Si 28 100 100 100
escuchar No 0 0 0
musica? Total 28 100.0 100.0 100.0
a) Menos
2 ;Cuantas de 1 hora 4 14.28 14.28 14.28
horas dedicasa b) 1-2 horas 7 25 25 39.28
escuchar c) 3-4 horas 8 28.5 28.5 67.78
musica? d) Mas de 5
horas 9 32.14 32.14

2 Roberto Hernandez Sampieri, Metodologia de la investigacion. (México: McGraw-Hill, 2014) 37
2! Roberto Hernandez Sampieri, Metodologia de la investigacion...
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos.

Como se muestra en la tabla 1 con respecto a la categoria gusto por la musica, el
100% de los estudiantes le gusta escuchar musica, con respecto a las horas
dedicadas a esta actividad, 32.14% equivalente a (9 estudiantes) dedica mas de
cinco horas a escuchar musica, mientras que el 26.57% equivalente a (8
estudiantes) dedica entre 3-4 horas a dicha actividad, el 25% equivalente a (7
estudiantes) dedica de 1 a 2 horas al dia; mientras que un porcentaje menor con
14.28% equivalente a (4 estudiantes) dedica menos de una hora al dia a escuchar
musica.

Con respecto a la pregunta sobre los géneros musicales que mas escuchan, se le
permitié a los estudiantes seleccionar mas de una opcion, dando como resultado
que el género mas escuchado es el reguetdén con un 60.71% equivalente a (17
estudiantes), seguido de este se encuentra el rap y el hip-hop con un 46.48%
equivalente a (13 estudiantes), mientras que el 39.28% (equivalente a 11
estudiantes) escucha pop en inglés; el 32.14% equivalente a (9 estudiantes) de los
encuestados escucha salsa, regional mexicano y electronica, mientras que el 25%
lo que equivale a (7 estudiantes) escucha k-pop, rock en inglés y mdusica
indie/alternativa, el 17.85% equivalente a (5 estudiantes) mencionaron que
escuchan rock en espafol y clasica; finalmente el 14.28% equivalente a (4
estudiantes) seleccionaron la opcidén del género Pop en espafiol. A través de lo
anterior, se puede mencionar que esta generacién de adolescentes dedica su

11



tiempo a escuchar mdusica sin importar el género, mientras desarrolla otras

actividades.
Tabla 2
Resultados obtenidos de la encuesta aplicada. Categoria 2: la musica como
motivacion
Pregunta Respuestas  Frecuencia Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
a) Totalmente
4 ; Cuando de acuerdo
estas en casate b)De 21 75 75 75
sientes acuerdo
motivado(a) c) Nide 7 25 25
para realizar las acuerdo ni en
actividades desacuerdo
escolares d) En 0 0 0
asignadas por el desacuerdo
profesor(a) e) Totalmente 0 0 0
cuando en
escuchas tus desacuerdo
canciones Total
favoritas? 0 0
28 100.0 100.0 100.0
a) Totalmente
de acuerdo
b) De 10 35.71 35.71 35.71
5 ¢Las palabras acuerdo
de un artistaola c)Nide 16 57.14 57.14 92.85
letra de una acuerdo ni en
cancién han desacuerdo
influido en el d) En 2 7.14 17.85
logro de tus desacuerdo
metas e) Totalmente 0 0 0
personales u en
objetivos desacuerdo
académicos? Total
0 0 0
28 100.0 100.0 100.0
6 ¢La musica te 3) Totalmente
motiva a e acuerdo
b) De 15 53.57 53.57 53.57
prepararte para acuerdo
un examen o c) Ni de 8 28.57 28.57 82.14
exposiciéon u ,
otras acuerdo ni en
actividades que desacuerdo
5 17.85 17.85
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te pongan d) En
nervioso(a)? desacuerdo 0 0 0
e) Totalmente
en
desacuerdo
Total 0 0 0
28 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos.

Posteriormente en la tabla 2 se observan los resultados de la categoria de la
musica como motivacion, en lo que respecta a la pregunta 4, 21 estudiantes que
conforman el 75% del total de personas encuestadas estuvieron totalmente de
acuerdo con sentirse motivados en casa para realizar las actividades que son
asignadas por su profesor(a) mientras escuchan sus canciones favoritas; mientras
que 7 estudiantes que refleja el 25% estuvo de acuerdo, dejando anulados los
demas reactivos.

Mientras que en la pregunta 5, el 35.71% (10 estudiantes) estan totalmente de
acuerdo que las palabras de un artista o la letra de una cancion han influido en el
logro de sus metas personales y académicas; el 57.14% (16 estudiantes) estuvo
de acuerdo; mientras que el 7.14% (2 estudiantes) no estan de acuerdo ni en
desacuerdo.

Otra pregunta que se aplico para el analisis de esta categoria fue sobre la musica
como motivacidén para prepararse para un examen, exposicion u otras actividades
que los pongan nerviosos(as), se puede observar que el 53.57% conformado por
15 estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo con lo cuestionado; el 28.57%
integrado por 8 estudiantes estuvieron de acuerdo; mientras que 5 estudiantes que
reflejan el 17.85% no estuvieron de acuerdo ni en desacuerdo. Esta categoria
analiza la relacidn que existe entre la musica y la motivacion, los adolescentes
efectivamente relacionan mucho la musica con la motivacién para desarrollar las
actividades de aprendizaje asignadas por sus profesores.

Tabla 3

Resultados obtenidos de la encuesta aplicada. Categoria 3: la musica como
estrategia de aprendizaje

Pregunta Respuestas Frecuencia Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado

7 iSientesque a)

la musica influye Totalmente

en tu de acuerdo 8 28.57 28.57 28.57

aprendizaje, b) De

pues cuando acuerdo 16 57.14 57.14 85.71

escuchas c) Nide

musica eres acuerdo ni

capaz de darle
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un significadoa en 3 10.71 10.71 96.42
lo que estas desacuerdo
aprendiendo? d) En 1 3.57 3.57
desacuerdo
e)
Totalmente
en 0 0 0
desacuerdo 28 100.0 100.0 100.0
Total
a)
Totalmente
de acuerdo 9 32.14 32.14 32.14
b) De
8 ¢ La musica acuerdo 11 39.26 39.26 714
puede ser un c) Nide
factor acuerdo ni
determinante en
para prestar desacuerdo 4 14.28 14.28 85.68
atencion a lo d) En
que explica el desacuerdo 3 10.71 10.71 96.39
profesor? e)
Totalmente
en
desacuerdo 1 3.57 3.57
Total 28 100.0 100.0 100.0
a)
Totalmente
9, , de acuerdo 11 39.28 39.28 39.28
¢, Te gustaria b) De
que el acuerdo 13 46.42 46.42 85.7
profesor(a) Ni d
implementara c) Ni de .
! acuerdo ni
estrategias de en
aprendizaje que o ocierdo 3 10.71 10.71 96.41
|pvolucrer] tgdo d) En
tipo de musica desacuerdo 1 3.57 3.57
para aprender e)
un tema T
e otalmente
especifico en
dentro del aula? d
esacuerdo
Total 0 0 0
28 100 100 100
10 ¢ Te gustaria a)
que en la Totalmente
asignatura de de acuerdo 7 25 25 25
musica b) De
ensenaran una acuerdo 17 60.71 60.71 85.71

perspectiva mas
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humana de la c) Nide

musica, es acuerdo ni

decir; enseflarla en 3 10.71 10.71 96.42
como un arte desacuerdo

que permite el d) En 1 3.57 3.57

desarrollo de desacuerdo

habilidades e)

cognitivas, Totalmente

psicomotricesy en 0 0 0

afectivo-sociales desacuerdo 28 100.0 100.0 100.0
? Total

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos.

Ahora bien; en la tabla 3 se observan los resultados de la ultima categoria que
analiza a la musica como estrategia de aprendizaje, en lo que respecta a la
pregunta 7; los resultados muestran que el 28.57% (8 estudiantes) estuvo
totalmente de acuerdo que la musica influye en su aprendizaje, ya que esta
permite darle significados a lo que esta aprendiendo; el 57.14% (16 estudiantes)
estuvo de acuerdo; mientras que el 10.71% (3 estudiantes) no estuvieron de
acuerdo ni en desacuerdo; finalmente el 3.57% estuvo en desacuerdo.

Con respecto a la pregunta 8, sobre la musica como un factor determinante para
prestar atencion a lo que dice el profesor(a) en clase; el 32.14% (9 estudiantes)
estuvo totalmente de acuerdo; el 39.28% (11 estudiantes) estuvo de acuerdo,
siendo este el mayor porcentaje; el 14.28% (4 estudiantes) no estuvo de acuerdo
ni en desacuerdo; el 10.71% (3 estudiantes) estuvo en desacuerdo; y el 3.57% (1
estudiante) estuvo totalmente en desacuerdo.

Mientras que en la pregunta 9, los resultados senalaron que 39.28% de los
encuestados estuvo totalmente de acuerdo para que el profesor implemente
estrategias que involucren la musica para aprender un tema; el 46.42% esta de
acuerdo; mientras que el 10.71% no esta de acuerdo ni en desacuerdo; finalmente
el 3.57% estuvo en desacuerdo con la propuesta.

Finalmente, se les hizo una pregunta sobre si estarian o no de acuerdo que en las
escuelas se ensefe la musica desde una perspectiva humanista, que permita
desarrollar habilidades cognitivas, psicomotrices y afectivos-sociales, a lo que 7
estudiantes que representan el 25% de encuestados estuvo totalmente de acuerdo
con lo cuestionado; mientras que 17 estudiantes que conforman el 60.71% estuvo
de acuerdo, siendo este el porcentaje mas alto; el 10.71% que perteneciente a 3
estudiantes encuestados no estuvo de acuerdo ni en desacuerdo; y el 3.57%
representado por 1 estudiantes estuvo en desacuerdo. Con los resultados
anteriores, es necesario que los docentes contemplen diferentes estrategias
educativas con la finalidad que sus alumnos muestren interés por aprender, no
sb6lo aprender por aprender, sino que ese aprendizaje sea verdaderamente
significativo.
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5. Conclusion

En la actualidad los cambios en las estrategias utilizadas en la educacion son
notorias; en la educacion basica se han puesto en practica diversas estrategias
didacticas, con resultados positivos y negativos, para el caso especifico de la
Educacién Secundaria se torna complejo mantener la atencion de los estudiantes,
ya que estos al estar enfrentando una etapa con cambios fisicos significativos y
emocionales, sufren una crisis que los pone a decidir sobre entre lidiar con el
proceso de autoconocimiento o su rendimiento académico. Desde el 2020; estos
adolescentes también tuvieron que lidiar con una crisis sanitaria provocada por el
SARS-Cov2, la cual cambi6 las formas de interaccion tradicionales; alejando a
estos jovenes de vivenciar la experiencia de su desarrollo en la secundaria.

En la investigacion de Gimeno? se afirma que la musica ayudo a estudiantes
durante el periodo de confinamiento, los estudiantes escuchaban musica mientras
realizaban actividades como hacer deporte, hacer deberes, entre otras y por ello
es importante en su vida diaria. En esta investigacion se prueba la necesidad de la
funcién social de la musica como principal vinculo de satisfaccién y aprendizaje.

Una gran ensefianza que dejo la pandemia por el COVID-19 es que, se deben
priorizar y reevaluar constantemente los métodos de ensefanza, asi como las
estrategias de aprendizaje implementadas dentro de un aula virtual y un salén
fisico. Si bien es cierto que este tipo de estrategia es mayormente usada en
educacion preescolar; no se debe dejar a un lado en los siguientes grados
académicos, pues la musica es como una compafera de vida en cada ser
humano.

Otro estudio que sustenta lo expuesto, es el de los autores Martinez y Lozano®,
este estudio demostré que la musica interviene el rendimiento académico de los
estudiantes y promueve un ambiente de trabajo mas agradable que favorece el
aprendizaje. Para introducir con éxito los recursos musicales en el aula, el docente
necesita conocer el perfil del grupo con el que quiere trabajar y las actividades que
mejor se adaptan al uso de la musica y a la dinamica cambiante del aula cuando
asi lo desea. En ocasiones las palabras de un artista o las letras de una cancion
pueden llegar a motivar a un individuo; y los adolescentes al estar buscando un
modelo a seguir pueden llegar incluso a querer ser como dicho artista; de igual
manera, la musica ha sido un factor determinante en los adolescentes para
realizar actividades personales y académicas; incluso como jévenes, adultos o
ancianos solemos escuchar musica para realizar cualquier actividad con la
finalidad de sentirnos motivados y realizar con placer lo que nos planteemos.

2 paloma Gimeno Giménez, “El Impacto de la Musica y la Educacion Musical durante la Pandemia
de la Covid-19”. (Trabajo Fin de Grado en Universidad de Zaragoza, 2021), 45.
https://zaguan.unizar.es/record/106388/files/ TAZ-TFG-2021-2617.pdf

3 Lucila Martinez Lozano y Armando Lozano Rodriguez, Armando, “La influencia de la musica en

el aprendizaje” ...
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Al analizar los resultados obtenidos en este estudio, se da por hecho la
importancia de la musica como motivacidn en los adolescentes para continuar con
sus estudios, siendo este un factor de mucha relevancia; ya que la musica motiva
a los estudiantes a realizar las actividades escolares asignadas por su profesor(a)
dentro y fuera del aula; para prension del conocimiento y con ello lograr un
aprendizaje significativo. A través de la musica la ensefanza puede hacerse de
una forma distinta a la tradicional, menos rigurosa y creando un ambiente
agradable y motivador tanto para el que ensefia como para el que aprende, por
ello, como docentes debemos estar receptivo a nuevas estrategias de
ensefianza-aprendizaje?®.
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